[image: ]Практическое задание  II уровня
Специальность 49.02.01 Физическая культура Квалификация – педагог по физической культуре и спорту 



ЗАДАНИЕ 1.	Разработка конспекта и проведение фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного возраста
Время, отводимое на выполнение задания:

задача 1 – 90 минут;
задача 2 – 15 минут: знакомство с занимающимися –2 мин., подготовка оборудования и инвентаря – 3 минуты, проведение фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного возраста – 10 минут.
Максимальное количество баллов за выполнение практического задания II уровня - 35 баллов.

ЗАДАЧА №1
Текст задачи: разработать конспект фрагмента  основной части учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного возраста (10 минут)

Примерный перечень оборудования и инвентаря для проведения занятий в
рамках  Олимпиады                                   профессионального   мастерства
	№п/п
	Оборудование и инвентарь
	Количество, шт.

	1. 1.
	Балансировочная платформа (Bosu)
	7 шт.

	2. 
	Барьер легкоатлетический
	5 шт.

	3. 
	Баскетбольные кольца
	1 шт.

	4. 
	Бодибар (4-6 кг)
	по 7 шт.

	5. 
	Гантели - Вес (1,00 кг, 2,00 кг, 3,00 кг)
	по 7 шт.

	6. 
	Канат для перетягивания
	1 шт.

	7. 
	Канат тренировочный для функционального тренинга
	1 шт.

	8. 
	Коврик гимнастический
	7 шт.

	9. 
	Маты спортивные
	7 шт.

	10. 
	Мяч баскетбольный
	7 шт.

	11. 
	Мяч волейбольный
	7 шт.

	12. 
	Мяч гимнастический (65 см)
	7 шт.

	13. 
	Мяч набивной (медицинбол): 1 кг, 2 кг
	по 7 шт.

	14. 
	Мяч для футзала
	7 шт.

	15. 
	Палка гимнастическая
	7 шт.

	16. 
	Скакалка гимнастическая
	7 шт.

	17. 
	Скамейка гимнастическая универсальная
	2 шт.

	18. 
	Степ-платформа
	7 шт.

	19. 
	Стойки
	1 шт.

	20. 
	Конусы
	7 шт.

	21. 
	Фишки для разметки
	1 комплект

	22. 
	Тумба плиометрическая (разной высоты)
	2 шт.

	23. 
	Эспандер (3 уровня сопротивления)
	по 2 шт.

	24. 
	Координационная лестница
	2 шт.

	25. 
	Сибирский борд
	7 шт.

	26. 
	Амортизатор с ручками разного уровня сопротивления
	по 7 шт.

	27. 
	Ребаундер
	2 шт.

	28. 
	Утяжелители
	7 шт.


1. конспект оформляется в соответствии с предложенной ниже формой:

План-конспект фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (5-9 класс)

Ф.И.О. участника 

Раздел: 

Класс: 

Цель:  

Образовательная задача: 

Оздоровительная задача: 

Воспитательная задача:  

Инвентарь и оборудование: 


	Содержание фрагмента основной части учебного занятия
	Оборудование
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1. Построение класса.
	
	
	

	2.Сообщение задач фрагмента учебного занятия.
	
	
	

	3.Средства решения поставленных задач (последовательность упражнений):
	
	
	

	2.1.
	
	
	

	2.2.
	
	
	

	2.3….
	
	
	

	4. Промежуточный итог.
	
	
	



Условия выполнения задачи
1) место выполнения задачи: аудитория образовательной организации;
2) время, отводимое на выполнение задачи - 90 мин;
3)материально-техническое обеспечение: компьютер с необходимым установленным офисным программным обеспечением Microsoft Office для оформления результатов выполнения задачи в программе Microsoft Office; оформить результаты работы следует в редакторе Microsoft Office, шрифт TimesNewRoman, интервал 1, шрифт 12 кегль, выравнивание текста по ширине, отступ от левого края  1,0 см (в таблице нет отступа), возможно добавление строк для занесения информации в шаблоны. Обратить внимание на обязательное добавление строк для обозначения нового упражнения. 
Запрещено:
1. Выставлять переносы, как автоматические, так и ручные.
2. Делать любые выделения, которые могли бы позволить отличить Вашу работу от   другой. За исключением обозначенных в шаблоне.
3. Видоизменять заданный шаблон путем добавления или объединения колонок.
ЗАДАЧА №2
Текст задачи: провести фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного возраста.
Условия выполнения задачи
1. фрагмент занятия проводится в соответствии с содержанием конспекта основной  части учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного возраста, разработанного участником Олимпиады;
1. время, отводимое на выполнение задачи: 10 минут;
3)для выполнения задачи участник Олимпиады за 10 минут до проведения фрагмента   занятия знакомится  с занимающимися –2 мин., подготовка оборудования и инвентаря – 3 минуты;
1. в качестве занимающихся для проведения занятия организаторами Олимпиады привлечены волонтёры, которые будут выполнять роль занимающихся разного возраста (6 человек);
1. место выполнения задачи: спортивный зал.
     Цели урока
1. Раздел: спортивные игры (волейбол)
Цель: Формирование навыка выполнять прием и передачи мяча у обучающихся на учебном занятии по  физической культуре при изучении раздела спортивные игры (волейбол) в 9 классе.
2.  Раздел: спортивные игры (баскетбол)
Цель: Формирование навыка выполнять ловлю и передачи мяча у обучающихся на учебном занятии по  физической культуре при изучении раздела спортивные игры (баскетбол) в 9 классе.
3.  Раздел: спортивные игры (баскетбол)
Цель: Развитие координационных способностей на учебном занятии по  физической культуре при изучении раздела спортивные игры (баскетбол) в 7 классе.
4.  Раздел: спортивные игры (футбол)
Цель: Развитие координационных способностей на уроке физической культуры при изучении раздела спортивные игры (футбол) в 8 классе.
     5. Раздел: легкая атлетика
    Цель: Развитие скоростных способностей у обучающихся на учебном занятии по  
    физической  культуре при изучении раздела «Легкая атлетика» в 5 классе.  

Направления оценивания фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста:
-личностные качества педагога;
-особенности организации занятия;
-особенности применения средств развития двигательных способностей;
-особенности применения оборудования и инвентаря  на занятие;
-особенности применения словесных и наглядных методов;
[bookmark: _GoBack]-особенности применения методов развития двигательных способностей.
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