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специальности 49.02.01 Физическая культура 
 

1.1. Область применения рабочей программы: 
 Рабочая программа практики является составной частью программы подготовки специалистов среднего звена в 
соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
  
1.2.  Место практики в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 
содержание рабочей  программы практики является составной частью профессионального цикла ППССЗ специальности 
49.02.01 Физическая культура. 
 
1.1. Цель и место  практики в структуре образовательной программы: 

Рабочая программа практики является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 
с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура и реализуется в профессиональном цикле после 
прохождения междисциплинарных курсов  в рамках профессиональных модулей в соответствии с учебным планом: 

 
Ин
дек

с 
УП/
ПП 

ПМ 
(индекс, наименование 

Вид практики 
 (учебная/ 

производственная 

Семестр Объем  
 в часах 

УП. 
01 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы 

Учебная практика 4 36 

УП. 
01 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы 

Учебная практика 5 36 

УП. 
01 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы 

Учебная практика 6 36 
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УП.
02 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной 
и спортивной деятельности 

Учебная практика 6 36 

УП. 
03 

ПМ.03 Преподавание по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта 

Учебная практика 6, 7 108 

 
  Всего УП Х 252 

ПП.
01 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы 

Производственная 
практика 

5 72 

ПП.
01 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы 

Производственная 
практика 

6 144 

ПП.
02 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной 
и спортивной деятельности 

Производственная 
практика 

8 108 

ПП. 
03 

ПМ.03 Преподавание по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта 

Производственная 
практика 

6, 7 396 

 
  Всего ПП Х 720 

  Итого практики Х 972 

 
 
 

Учебная и производственная практика направлена на развитие общих (ОК) и профессиональных компетенций 
(ПК): 

 
Код 
ОК / 
ПК 

Наименование ОК / ПК 
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ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные 
технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного контекста 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
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ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

ПК по 
виду 
деятель
ности 

 организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.2 Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, 
подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных) лагерях 

ПК 1.3 Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия 

ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ПК 1.6 Проводить работу по предотвращению применения допинга 

ПК по 
виду 
деятель
ности 

методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и 
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спорту, физкультурно-спортивной работы 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической 
культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, 
отчетов 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта 

ПК по 
виду 
деятель
ности 

преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и 
обучения по предмету "Физическая культура" 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры 
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2.1 Примерное содержание практики 
 

 
Содержание учебной практики по ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 
 

Курс/семестр 
прохождения Содержание Результат Объем Оценка и формы 

отчетности 

2/4 
3/5 
 

- Разработка и проведение инструктажа по технике 
безопасности в процессе организации и проведения 
физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-
массового мероприятия 
- Разработка физкультурно-оздоровительного и (или) 
спортивно- массового мероприятия 
- Наблюдение физкультурно-оздоровительного и (или) 
спортивно- массового мероприятия 
- Анализ физкультурно-оздоровительного и (или) 
спортивно- массового мероприятия 
- Анализ  проведения  физкультурно-оздоровительного  
и  (или) спортивно-массового мероприятия 
- Разработка плана и программы по формированию 
ЗОЖ среди молодежи. 
- Разработка плана и программы, направленной на 
гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 
воспитание толерантности в молодежной среде, 
формирование правовых, культурных и нравственных 
ценностей среди молодежи. 
- Разработка планов и проведение физкультурных 
мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, 

ОК 01 - 09, 
ПК 1.1-1.6 

72 1.Дневник практики 
2. Выполнение заданий 
по предметам психолого-
педагогического цикла и 
МДК профессиональных 
модулей 
3. Выполненные разные 
виды анализа  
физкультурно-
оздоровительных и (или) 
спортивно- массовых 
мероприятий 
4. Накопление портфолио 
5. Участие в 
аналитической 
конференции 
6.Зачет 
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правовых, культурных, нравственных ценностей, 
решение задач гражданского и патриотического 
воспитания молодежи. 
- Наблюдение и анализ спортивного соревнования или 
мероприятия по выполнению населением различных 
возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 
- Разработка и проведение фрагмента занятия для 
подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК 
ГТО в соответствии с установленной ступенью. 
- Участие в качестве волонтера при проведении 
физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-
массового мероприятия. 
- Разработка и проведение беседы, направленной на 
предотвращение допинга и борьбу с ним. 

 
 
Содержание учебной практики по ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 
Тип практики: Подготовка к летней практике 
Цель: 
Овладение различными технологиями организации воспитательно-образовательной работы с детьми в летний период. 
 
Курс/семестр 
прохождения Содержание Результат Объем Оценка и формы 

отчетности 
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3/6 - Летняя практика в системе профессиональной 
подготовки учителя. 
- Права и обязанности практиканта-вожатого. 
- Детский оздоровительный лагерь: виды (ЗОЛ и 
ПОЛ; муниципальный, ведомственный и др.), 
традиции, опыт воспитания и развития, проблемы. 
- Документы, регламентирующие работу детского 
оздоровительного лагеря. 
- Современные дети в современном лагере: 
социальный портрет современного школьника, 
проблемы детского движения. 
- Возрастные, психологические особенности 
школьников младшего, среднего, старшего возраста 
и специфика воспитательной работы в условиях 
лагеря. 
- Социально-психологические проблемы детского 
коллектива, общение в среде подростков. 
- Личностная адаптация студента к воспитательной 
деятельности вожатого. Советы «бывалого». 
- Решение конфликтных ситуаций в условиях 
жизнедеятельности лагеря. 
- Педагогическое мастерство вожатого. 
- Логика, кризисы, содержание и методика 
лагерной- смены. 
- Охрана жизни и здоровья детей и подростков в 
условиях летнего отдыха. 
- Методика эстетического развития (музыкального, 
танцевального, оформительского). 
- Физкультурно-оздоровительная и спортивно-

ОК 01 - 09, 
ПК 1.1-1.6 

36 1.Дневник практики 
2. Образцы планирования 
работы вожатого 
3. Образцы отрядного 
уголка (оформление) 
4. Участие в КТД 
5.Зачет 
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массовая работа в детском оздоровительном лагере. 
- Методика воспитательной работы по развитию 
познавательных интересов. 
- Игровая деятельность в оздоровительном лагере. 
- Методика КТД. 
- Психологический тренинг. 

 
 
Содержание учебной практики по ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности 

 
Курс/семестр 
прохождения Содержание Результат Объем Оценка и формы 

отчетности 

3/6 - Составить инструктаж при проведении занятий по ФК и 
С. 
- Оценка уровня профессиональных умений и навыков 
при анализе занятий по ФК и С. 
- Анализ и разработка комплекса круговой тренировки 
на развитие физического качества преимущественно 
определяющего результативность выполнения 
соревновательного упражнения в избранном виде спорта. 
- Разработать комплекса средств спортивной тренировки 
в избранном виде спорта. 

ОК 01 - 09, 
ПК 2.1-2.4 

36 1.Дневник практики 
2. Выполнение заданий 
по предметам психолого-
педагогического цикла и 
МДК профессиональных 
модулей 
3. Выполненные разные 
виды анализа уроков 
4. Накопление портфолио 
5. Участие в 
аналитической 
конференции 
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- Анализ и разработка требований к технике 
выполнения двигательного действия в избранном виде 
спорта. 
- Разработка проекта освоения основ техники 
соревновательного упражнения базового вида спорта из 
школьной программы. 
- Разработка комплекса общеразвивающих упражнений 
для подготовительной части занятий по ФК и С. 
- Разработка системы двигательных заданий в связи с 
использованием методов строгой регламентации для 
развития физических качеств, применительно к 
избранному виду спорта 
- Разработка программы развития ведущего качества в 
избранном виде спорта 
- Разработка физкультурно-оздоровительного праздника 
для различных возрастных групп населения. 
- Составление картотеки педагогической и методической 
литературы современных литературных источников по 
теме исследования КР 
- Разработка рабочего плана исследовательской работы 
- Разработать тезисы беседы о физической культуре и 
спорте в виде презентации 
- Оформление дневника практиканта с учетом заданий 
учебной практики 

6.Зачет 

 
Содержание учебной практики по ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам  
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Курс/семестр 
прохождения Содержание Результат Объем Оценка и формы 

отчетности 

3/6 
4/7 

- Составление индивидуального календарного плана 
учебной практики. 
- Знакомство с базой практики (школа, спортивный зал, 
оборудование и инвентарь, спортивная площадка), 
внутренним распорядком работы школы. 
- Выполнение заданий по предметам психолого-
педагогического цикла: 
• наблюдение за умением школьника вести себя на 

уроке, 
• характеристика поведения школьника на уроке, 
• изучение личности ученика и классного коллектива, 
• хронометраж времени этапов урока, 
• наблюдение основных психических процессов 

школьника (память, внимание, мышление, речь, 
воображение). 

- Практическое обучение разным видам анализа урока 
физической культуры. 
- Психолого-педагогическое наблюдение 
воспитательных моментов и воспитательного 
потенциала урока. 
- Наблюдение и анализ уроков физической культуры с 
точки зрения: 
• составляющих урока (организация урока и 

деятельности учащихся, методика проведения урока, 
методика обучения двигательному действию, 
руководящая роль учителя и его профессиональная 

ОК 01 - 09, 
ПК 3.1-3.5 

108 1.Дневник практики 
2. Выполнение заданий 
по предметам психолого-
педагогического цикла и 
МДК профессиональных 
модулей 
3. Выполненные разные 
виды анализа уроков 
4. Накопление портфолио 
5. Участие в 
аналитической 
конференции 
6.Зачет 
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деятельность, оздоровительное значение, применение 
нагрузки и т.д.), 
• реализация задач урока (развивающих, обучающих, 

воспитательных). 
- Хронометрирование наблюдаемых уроков и его 
отдельных частей, оформление протокола, определение 
моторной плотности. 
- Наблюдение урока физической культуры с целью 
определения динамики нагрузки по ЧСС, составление 
протокола и графика измерения ЧСС на уроке. 
- Наблюдение и анализ физкультурно-
массового/спортивного мероприятия. 
- Наблюдение и анализ занятия спортивной секции. 
- Самонаблюдение, самодиагностика, самоанализ; 
составление плана саморазвития и 
самосовершенствования. 
- Наблюдение и анализ уроков в разных классах с точки 
зрения пропедевтики, преемственности, линейности и 
концентра. 
- Анализ расписания учебных занятий в базовой школе 
с точки зрения СанПиНа и здоровьесберегающих 
технологий. 
- Ведение дневника практики. 

 
 
 
Содержание производственной практики  по ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы 
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Курс/семестр 
прохождения Содержание Результат Объем Оценка и формы 

отчетности 

3/5 - Разработка общего плана физкультурно-спортивной 
работы. 
- Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в 
образовательной или физкультурно-спортивной 
организации. 
- Определения соответствия оборудования и инвентаря 
нормам техники безопасности. 
- Анализ программ проведения физкультурно- 
оздоровительных или спортивно-массовых 
мероприятий с различными категориями населения. 
- Планирование  проведения  физкультурно- 
оздоровительных и (или) спортивно-массовых 
мероприятий с различными категориями населения. 
- Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий с различными 
категориями населения. Разработка предложений по 
их совершенствованию. 
- Проведение и  самоанализ физкультурно- 
оздоровительного и  (или) спортивно-массового 
мероприятия. 
- Организация деятельности волонтеров при 
проведении физкультурно-оздоровительного и (или) 
спортивно-массового мероприятия. 
- Проведение инструктажа по технике безопасности в 
процессе организации и проведения физкультурно- 

ОК 01 - 09, 
ПК 1.1-1.6 

72 1.Дневник практики 
2. Выполнение заданий 
по предметам психолого-
педагогического цикла и 
МДК профессиональных 
модулей 
3. Выполненные разные 
виды анализа  
физкультурно-
оздоровительных и (или) 
спортивно- массовых 
мероприятий 
4. Накопление портфолио 
5. Участие в 
аналитической 
конференции 
6.Зачет 
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оздоровительного  и  (или)  спортивно-массового 
мероприятия. 
- Разработка плана и программы по формированию 
ЗОЖ среди молодежи. 
- Разработка плана и программы, направленной на 
гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 
воспитание толерантности в молодежной среде, 
формирование правовых,   культурных 
и нравственных ценностей среди молодежи. 
- Разработка планов и проведение физкультурных 
мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, 
правовых, культурных, нравственных ценностей, 
решение  задач  гражданского  и  патриотического 
воспитания молодежи. 
- Разработки плана и программы организации досуга и 
отдыха детей, подростков и молодежи. 
- Проведение физкультурных мероприятий для 
организации досуга и отдыха детей, подростков и 
молодежи. 
- Участия в проведении спортивного соревнования или 
мероприятий по выполнению населением нормативов 
испытаний (тестов). 
- Осуществления контроля за соблюдением 
участниками тестирования правил выполнения 
испытаний (тестов). 
- Наблюдения и анализа спортивного соревнования или 
мероприятия по выполнению населением различных 
возрастных групп нормативов испытаний 
(тестов). 
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- Разработки и проведения занятия для подготовки 
населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 
соответствии с установленной ступенью. 
- Планирование  и  проведение  занятий  физической 
культурой с учетом подготовки и сдачи норм ГТО. 
- Наблюдение и анализ презентаций портфолио 
достижений учителей ФК. Оформление презентации 
собственного портфолио учебных и педагогических 
достижений. 

 
 
Содержание производственной практики по ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы 
Тип практики: Летняя практика 
 

Курс/семестр 
прохождения Содержание Результат Объем Оценка и формы 

отчетности 
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3/6 - Знакомство с базой летней педагогической 
практики (загородный или пришкольный 
оздоровительный лагерь, детская площадка КОСа и 
др.), традициями, административно-хозяйственным 
персоналом и педагогическим коллективом 
- Изучение правил внутреннего распорядка, 
техники безопасности и охраны труда 
- Планирование работы с детьми на лагерную смену 
(план работы по направлениям, формы и виды 
работы, план-сетка). 
- Изучение состава детей, отдельной личности 
ребенка и временного коллектива 
- Организация совместной деятельности с 
использованием для этого различных форм и видов 
воспитательной работы с детьми 
- Приобретение практического опыта работы в 
команде педагогического коллектива и сотрудников 
- Накопление практического материала по 
организации воспитательной работы 
- Изучение и накопление опыта работы с 
родителями 
- Организация общественно-полезного труда и 
мероприятий спортивно-оздоровительного 
направления 
- Ведение дневника практики 

ОК 01 - 09, 
ПК 1.1-1.6 

144 1.Дневник практики 
2. Образцы планирования 
работы вожатого 
3. Образцы отрядного 
уголка (оформление) 
4. Участие в КТД 
5.Дифференцированный 
зачет 

 
 
Содержание производственной практики  по ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и 
спортивной деятельности 
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Курс/семестр 
прохождения Содержание Результат Объем Оценка и формы 

отчетности 

4/8 - Ознакомление с деятельностью общеобразовательной 
организации, ее структурой, требованиями охраны труда 
- Анализ программ и учебно-методических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ начального 
образования в области физической и спортивной 
деятельности 
- Анализ программ и учебно-методических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ основного 
общего образования в области физической и спортивной 
деятельности 
- Анализ программ и учебно-методических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ среднего 
общего образования в области физической и 
спортивной деятельности 
- Анализ методических материалов, обеспечивающих 
реализацию 
физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе 
- Анализ методических материалов, обеспечивающих 
реализацию спортивно-массовых мероприятий в школе 
- Разработка методических материалов для реализации 
программ физкультурно-оздоровительных мероприятий 
в школе 
- Разработка методических материалов для реализации 
программ спортивно-массовых мероприятий в школе 

ОК 01 - 09, 
ПК 2.1-2.4 

108 1.Дневник практики 
2. Выполнение заданий 
по предметам психолого-
педагогического цикла и 
МДК профессиональных 
модулей 
3. Выполненные разные 
виды анализа уроков 
4. Накопление портфолио 
5. Участие в 
аналитической 
конференции 
6.Зачет 
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- Изучение и анализ передового опыта физкультурно — 
оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе 
- Анализ учебно-методических комплектов, вариативных 
(авторских) программ. Ознакомление с банком 
обобщения опыта учителей физической культуры 
- Оформление отчетной документации по 
производственной практике 

 
 
Содержание производственной практики по ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам (по выбору) 
 

Курс/семестр 
прохождения Содержание Результат Объем Оценка и формы 

отчетности 

3/6 
4/7 

- Составление индивидуального календарного плана 
прохождения практики 
- Составление графика проведения пробных уроков и 
занятий 
- Анализ учебного плана, учебных программ по 
физической культуре в общеобразовательной школе. 
Специфика программ и особенности календарно-
тематического планирования. 
- Изучение системы планирования учебной работы с 
учащимися учителем физической культуры. 
- Наблюдение за использованием учителем методов 

ОК 01 - 09, 
ПК 3.1-3.5 

396 1.Дневник практики 
2. Выполнение заданий 
по предметам психолого-
педагогического цикла и 
МДК профессиональных 
модулей 
3. Выполненные разные 
виды анализа уроков 
4. Накопление портфолио 
5. Участие в 
аналитической 
конференции 
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обучения на различных этапах организации учебной 
деятельности учащихся. 
- Определение видов  и специфики домашних заданий. 
- Наблюдение и анализ уроков учителя физической 
культуры, других студентов. 
- Разработка конспектов разных частей уроков и 
проведение их с последующим анализом и 
самоанализом. 
- Разработка и самостоятельное проведение уроков 
физической культуры в разных классах. 
- Хронометрирование уроков с записью в дневнике. 
- Определение динамики нагрузки по ЧСС с 
графическим изображением в дневнике и последующим 
анализом. 
- Оформление конспектов, пополнение методической 
копилки. 
- Овладение навыками самоанализа и различных видов 
анализа урока физической культуры. 
- Ведение дневника практики. 

6.Зачет 

 
 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 
 
 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения: 

Учебные мастерские ГАОУВО ВО «Муромский государственный педагогический институт»  
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Кабинеты профильных образовательных организаций г.Мурома и других регионов Владимирской и Нижегородской 
областей оснащенные в соответствии с установленными требованиями. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего 
профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 
2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. 
Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c. 
3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 150 с. 
4. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. 
Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с. 
5. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. 
Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 
6. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2021. — 235 с. —(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 
7. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры. 
Календарно-тематическое планирование: учебное пособиедля среднего профессионального образования / С. А. 
Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5- 534-11320-4. 
8. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работыучителя физической культуры: учебное  
пособие для среднего профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. 
9. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта: учебное 
пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с. 



24 
 
 

 
 
 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивнойработы : учебник для среднего  
профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 
2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : учебное пособие для СПО / Л. А. 
Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-
4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. 
 3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр.и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
150 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: для 
авторизир. Пользователей. 
4. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. 
Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-15477-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507854 
(дата обращения: 21.03.2022). 
5. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. 
Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 (дата обращения: 15.03.2023). — Режим 
доступа: для 
авториз. пользователей. 
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6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. Зобкова. — Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — 
ISBN 978-5-8114-9719-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для авториз. Пользователей 

3.2.3. Дополнительные источники 
 

1.Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 672 с. — ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 
2.Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ (МИИТ), 2020. — 38 с. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 
обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 3. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. А.Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. 
— 112 с. — ISBN 978-5-7638-4017-9. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система.— URL: 
https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. Пользователей. 
4. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к 
здоровью и физическому совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : Спорт-Человек, 
2016. — 234 с. — ISBN 978-5- 906839-79-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
5. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском оздоровительном лагере: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2021. — 261 с. 
6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
7.Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: 
Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для  авториз. Пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/207533
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8.Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика травматизма на занятиях по физической культуре : 
учебно-методическое пособие / В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 
9. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта : учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и 
др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 152 с. — ISBN 978- 5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : электронно 
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 
10. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / под редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; 
художник Ф. Е. Барбышев. — Москва : Спорт-Человек, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 (дата обращения: 
28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
11. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное пособие / А. В. Починкин. — Москва 
: Спорт-Человек, 2017. — 384 с. — ISBN 978-5-906839- 55-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97501 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. 
Пользователей. 
12. Современные физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие / А. Е. Подоляка, О. Б. Подоляка, Е. В. 
Максимихина [и др.] ; под общей редакцией З. С. Варфоломеевой. — Череповец : ЧГУ, 2021. — 122 с. — ISBN 
978&ndash;5&ndash;85341&ndash;898&ndash;1. — Текст : электронный // Лань : электронно- 97библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/180958 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
13. Спорт и бизнес : учебное пособие / составители В. Б. Глупов; Г. Б. Кетов. — Пермь: ПГГПУ, 2018. — 137 с. — ISBN 
978-5-85219-004-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/129554 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
14. Томилин, К. Г. Социальное и спортивное волонтерство : методические указания / К. Г. Томилин. — Сочи : СГУ, 
2017. — 18 с. — Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/147804 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
15. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. 
В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 280 с. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : 
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электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97462 (дата обращения: 
29.09.2021). — Режим доступа: для авториз. Пользователей. 
16. Бурякин Ф.Г. Выпускная квалификационная работа в области физической культуры и спорта: учебное пособие / Ф.Г. 
Бурякин. - М.: КНОРУС, 2017. - 128 с. 
17. Никитушкина, Н. Н. Организация методической работы в спортивной школе : учебно-методическое пособие / Н. Н. 
Никитушкина. — Москва : Спорт-Человек, 2019. — 320 с. — ISBN 978-5-9500181-8-3. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/114615 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 
18. Петров А.К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: Учебник. 4-е изд, стер. - М.: 
Издательский центр «Академия», 2014. 
19. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник для студ. учреждений высш. образования / Г.И. 
Попов. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 192 с. 
20. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физической культуры и спорта: учебное 
пособие / Л. А. Семенов. — 2-е изд., стер. — Санкт- Петербург: Лань, 2019. — 200 с. — ISBN 978-5-8114-4406-9. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/125731 (дата 
обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
21. Теория и методика физической культуры: учебник для ВУЗов/ под ред. Ю.Ф. Курамшина. - М.: Советский спорт, 
2010. -464 с. 
 
 

3.3. Общие требования к организации  практики  
Производственная практика проводится в профильных организациях на основе договоров, заключаемых между 

ГАОУВО ВО «Муромский государственный педагогический институт» и профильными организациями. 
В период прохождения  практики  обучающиеся могут зачисляться на вакантные должности, если работа 

соответствует требованиям программы  практики.  
Сроки проведения  практики устанавливаются ГАОУВО ВО «Муромский государственный педагогический 

институт» в соответствии с ОПОП по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
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Практика реализуются в форме практической подготовки и проводится как непрерывно, так и путем чередования с 
теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи между теоретическим обучением и 
содержанием практики. 

 

3.4. Кадровое обеспечение процесса производственной практики  

Организацию и руководство  практикой осуществляют руководители практики от ГАОУВО ВО «Муромский 
государственный педагогический институт» и от профильной организации. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ПРАКТИКИ 

Код ОК 
/ ПК 

Наименование ОК / ПК 
Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

 
 
 
 
 
 
 
1.Дневник практики 
2. Индивидуальное 
планирование 
3. Технологические карты уроков  
и занятий. 
4. Письменный анализ уроков и 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 
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финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях занятий. 
5. Участие в аналитической 
конференции. 
6. Характеристика студента. 
7. Создание методического 
портфолио. 
8. Дифференцированная 
характеристика общих и 
профессиональных компетенций. 
 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
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иностранном языках 

ПК по 
виду 
деятельн
ости 

 организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.2 Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 
политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том 
числе в специализированных (профильных) лагерях 

ПК 1.3 Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 
спортивно-массовые мероприятия 

ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров в области физической 
культуры и спорта 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 
тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса 

ПК 1.6 Проводить работу по предотвращению применения допинга 

ПК по 
виду 

методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности 
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деятельн
ости 

ПК 2.1 Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 
проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-
спортивной работы 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности специалистов в области 
физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 
деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 
физической культуры и спорта 

ПК по 
виду 
деятельн
ости 

преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
программам 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 
физической культуре 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре 
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ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 
результаты педагогической деятельности и обучения по предмету 
"Физическая культура" 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 
воспитания обучающихся школьного возраста 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 
физической культуры 
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