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Настоящая образовательная программа среднего профессионального об-
разования (далее – ОП СПО) по специальности 49.02.01 Физическая культура
разработана на основе федерального государственного образовательного стан-
дарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01
Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 11 ноября 2022 г. №968.

ОП СПО определяет рекомендованный объем и содержание среднего
профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культу-
ра, планируемые результаты освоения образовательной программы, условия
образовательной деятельности.
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Раздел 1. Общие положения
1.1. Нормативные основания для разработки ОП:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации»;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профес-
сионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура,
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации
(Минпросвещения России) от 11 ноября 2022 г. № 968;
3. Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по об-
щеобразовательным программам среднего профессионального образования»;
4. Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об утвержде-
нии Порядка разработки примерных основных образовательных программ
среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения
реестра примерных основных образовательных программ среднего профессио-
нального образования»;
5.Приказ Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800 «Об утверждении по-
рядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным
программам среднего профессионального образования»;
6. Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 №413 «Об утверждении государствен-
ного образовательного стандарта среднего общего образования»;
7. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утвер-
ждении федеральной образовательной программы среднего общего образова-
ния»;
8. Приказом МП РФ от 17.05.2022 г. № 336 «Об утверждении перечня профес-
сий и специальностей среднего профессионального образования и установлении
соответствия отдельных профессий и специальностей среднего профессиональ-
ного образования, указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям
среднего профессионального образования, перечни которых утверждены При-
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казом Министерства образования и науки РФ от 29.10.2013 г. № 1199 «Об
утверждении перечня профессий и специальностей среднего профессиональ-
ного образования»»;
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 885,
Министерства просвещения Российской Федерации № 390 от 5 августа 2020 г.
«О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о прак-
тической подготовке обучающихся»);
10. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 30
апреля 2021 г. «Об утверждении Концепции преподавания общеобразователь-
ных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ среднего
профессионального образования, реализуемых на базе основного общего об-
разования»;
11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14 июня 2024
г. № 05-1971 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по
реализации среднего общего образования в пределах освоения образовательной
программы среднего профессионального образования на базе основного общего
образования»);
12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от
18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта
«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального об-
щего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)»;
13. Примерная образовательная программа по специальности среднего профес-
сионального образования 49.02.01 Физическая культура, разработанная и утвер-
жденная Федеральным учебно-методическим объединением по УГПС 49.00.00
от 31 августа 2021 г. протокол № 1. Зарегистрировано в государственном
реестре примерных основных образовательных программ: приказ ФГБОУ ДПО
ИРПО № П-344 от 10 августа 2023 г.
1.2. Перечень сокращений, используемых в тексте ОП:
ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт сред-



6

него профессионального образования;
ОП – основная образовательная программа;
ОК – общие компетенции;
ПК – профессиональные компетенции;
ЛР – личностные результаты;
СГ – социально-гуманитарный цикл;
ОП – общепрофессиональный цикл;
П – профессиональный цикл;
МДК – междисциплинарный курс;
ПМ – профессиональный модуль;
ОД – общепрофессиональная дисциплина;
ГИА– государственная итоговая аттестация.
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Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы
Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы –

педагог по физической культуре и спорту. Формы обучения: очная.
При разработке образовательной программы организация устанавливает

направленность, которая соответствует специальности в целом. Сроки получения
образования по ОП устанавливаются в соответствии со сроками, определяемыми
ФГОС СПО и составляют на базе основного общего образования 3 года 10 месяцев.

Объем ОП по освоению программы среднего профессионального образова-
ния на базе основного общего образования с одновременным получением среднего
общего образования:

Структура образовательной программы Объем образовательной программы, ква-
лификация педагог по физической
культуре и спорту, в академических часах

Дисциплины (модули) не менее 2052 часов
Практика 972 часа.
Государственная итоговая аттестация 216 час.

Общий объем образовательной программы:
На базе среднего общего образования 4464 час.
На базе основного общего образования,
включая получение среднего общего об-
разования в соответствии с требования-
ми федерального государственного об-
разовательного стандарта среднего об-
щего образования

5940 час.

ОП включает в себя:  учебный план;  календарный учебный график,  рабо-
чую программу воспитания и календарный план воспитательной работы;  рабочие
программы профессиональных модулей;  рабочие программы учебных дисциплин; 
оценочные средства для проведения государственной итоговой аттестации. Учеб-
ный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение
по периодам обучения учебных дисциплин, междисциплинарных курсов, профес-
сиональных модулей, практики, иных видов учебной деятельности обучающихся и
формы их промежуточной аттестации. Воспитание обучающихся при освоении ими
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образовательной программы осуществляется на основе включаемых в образова-
тельные программы рабочей программы воспитания и календарного плана воспита-
тельной работы, разрабатываемых и утверждаемых с учетом примерной программы
воспитания и примерного календарного плана воспитательной работы.

Обязательная часть образовательной программы направлена на формирова-
ние общих и профессиональных компетенций и должна составлять не более 70 про-
центов от общего объема времени, отведенного на ее освоение. Вариативная часть
образовательной программы (не менее 30 процентов) дает возможность расшире-
ния основных видов деятельности, к которым должен быть готов выпускник,
освоивший образовательную программу, согласно выбранной квалификации,
углубления подготовки обучающегося, а также получения дополнительных компе-
тенций, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соот-
ветствии с запросами регионального рынка труда. Дисциплины, междисциплинар-
ные курсы и профессиональные модули вариативной части определяются на осно-
ве потребности работодателей в дополнительных профессиональных компетенци-
ях, умениях и знаниях выпускника.

Образовательная программа предусматривает изучение следующих
учебных циклов:

 общеобразовательный цикл;
 социально-гуманитарный цикл;
 общепрофессиональный цикл;
 профессиональный цикл:

профессиональные модули;
учебная практика
производственная практика

 государственная итоговая аттестация.
Практическая подготовка реализована в форме занятий, учебной и произ-

водственной практик. В профессиональный цикл образовательной программы вхо-
дят следующие виды практик в форме практической подготовки: учебная практика
и производственная практика.
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Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест
производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональ-
ной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными
компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с ис-
пользованием современных технологий, материалов и оборудования.

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника
3.1. Область профессиональной деятельности выпускников 4: 01 Образование и
наука, 05 Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание.
Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность и (или) в сферах
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их образования
и полученных новых компетенций требованиям к квалификации работника.
3.2 Соответствие видов деятельности профессиональным модулям и присваивае-
мой квалификации:
Виды деятельности Наименование профессиональных модулей

Организация и про-
ведение физ-
культурно-спорти
вной работы

ПМ.01 Организация и проведение
физкультурно-спортивной работы

Методическое обес-
печение организа-
ции физкультурной и
спортивной деятель-
ности

ПМ.02 Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной деятельности

Вид деятельности
по выбору, в соот-
ветствии с направ-
ленностью препода-
вание по дополни-
тельным общеразви-
вающим програм-
мам в области физи-
ческой
культуры и спорта

ПМн.03 Преподавание по дополнительным об-
щеразвивающим программам в области физи-
ческой культуры и спорта

Вид деятельности ПМн.03 Преподавание физической культуры по
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по выбору, в соот-
ветствии с направ-
ленностью препода-
вание физической
культуры по основ-
ным общеобразова-
тельным програм-
мам

основным общеобразовательным программам

Вид деятельности
по выбору, в соот-
ветствии с направ-
ленностью организа-
ция и проведение
физкультурно-оздо-
ровительных заня-
тий, занятий по
фитнес-программам,
по виду спорта с на-
селением различных
возрастных групп

ПМн.03 Организация и проведение физ-
культурно-оздоровительных, занятий по фит-
нес-программам, по виду спорта с населением
различных возрастных групп

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы
4.1. Общие компетенции
Код компетен-

ции
Формулировка компетенции Знания, умения

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессио-
нальной деятельности применительно к раз-
личным контекстам

Умения: распознавать задачу
и/или проблему в профессиональ-
ном и/или социальном контексте;
анализировать задачу и/или
проблему и выделять еѐ состав-
ные части; определять этапы ре-
шения задачи; выявлять и эффек-
тивно искать информацию, необ-
ходимую для решения задачи
и/или проблемы; составлять план
действия; определять необходи-
мые ресурсы; владеть актуальны-
ми методами работы в профессио-
нальной и смежных сферах; реа-
лизовывать составленный план;
оценивать результат и послед-
ствия своих действий (самостоя-
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тельно или с помощью наставни-
ка)
Знания: актуальный профессио-
нальный и социальный контекст, в
котором приходится работать и
жить; основные источники инфор-
мации и ресурсы для решения за-
дач и проблем в профессиональ-
ном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных об-
ластях; методы работы в профес-
сиональной и смежных сферах;
структуру плана для решения за-
дач; порядок оценки результатов
решения задач профессиональной
деятельности

ОК 02. Использовать современные средства поиска,
анализа и интерпретации информации и ин-
формационные технологии для выполнения
задач профессиональной деятельности

Умения: определять задачи для
поиска информации; определять
необходимые источники инфор-
мации; планировать процесс по-
иска; структурировать получае-
мую информацию; выделять наи-
более значимое в перечне инфор-
мации; оценивать практическую
значимость результатов поиска;
оформлять результаты поиска,
применять средства информаци-
онных технологий для решения
профессиональных задач; исполь-
зовать современное программное
обеспечение; использовать раз-
личные цифровые средства для
решения профессиональных задач
Знания: номенклатура информа-
ционных источников, применяе-
мых в профессиональной деятель-
ности; приемы структурирования
информации; формат оформления
результатов поиска информации,
современные средства и устрой-
ства информатизации; порядок их
применения и программное обес-
печение в профессиональной де-
ятельности в том числе с исполь-
зованием цифровых средств

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное
профессиональное и личностное развитие,
предпринимательскую деятельность в профес-
сиональной сфере, использовать знания по
правовой и финансовой грамотности в различ-
ных жизненных ситуациях

Умения: определять актуальность
нормативно-правовой документа-
ции в профессиональной деятель-
ности; применять современную
научную профессиональную тер-
минологию; определять и выстра-
ивать траектории профессиональ-
ного развития и самообразования;
выявлять достоинства и недостат-
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ки коммерческой идеи; презенто-
вать идеи открытия собственного
дела в профессиональной деятель-
ности; оформлять бизнес-план;
рассчитывать размеры выплат по
процентным ставкам кредитова-
ния; определять инвестиционную
привлекательность коммерческих
идей в рамках профессиональной
деятельности; презентовать биз-
нес-идею; определять источники
финансирования
Знания: содержание актуальной
нормативно-правовой документа-
ции; современная научная и про-
фессиональная терминология; воз-
можные траектории профессио-
нального развития и самообразо-
вания; основы предприниматель-
ской деятельности; основы финан-
совой грамотности; правила раз-
работки бизнес-планов; порядок
выстраивания презентации; кре-
дитные банковские продукты

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в
коллективе и команде

Умения: организовывать работу
коллектива и команды; взаимодей-
ствовать с коллегами, руко-
водством, клиентами в ходе про-
фессиональной деятельности
Знания: психологические основы
деятельности коллектива, психо-
логические особенности личности;
основы проектной деятельности

ОК 05. Осуществлять устную и письменную комму-
никацию на государственном языке Россий-
ской Федерации с учетом особенностей соци-
ального и культурного контекста

Умения: грамотно излагать свои
мысли и оформлять документы по
профессиональной тематике на
государственном языке, проявлять
толерантность в рабочем коллек-
тиве
Знания: особенности социального
и культурного контекста; правила
оформления документов и по-
строения устных сообщений

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую пози-
цию, демонстрировать осознанное поведение
на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом
гармонизации межнациональных и межрели-
гиозных отношений, применять стандарты ан-
тикоррупционного поведения

Умения: описывать значимость
своей специальности; применять
стандарты антикоррупционного
поведения
Знания: сущность гражданско-
патриотической позиции, обще-
человеческих ценностей; значи-
мость профессиональной деятель-
ности по профессии (специально-
сти); стандарты антикоррупци-
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онного поведения и последствия
его нарушения

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей сре-
ды, ресурсосбережению, применять знания об
изменении климата, принципы бережливого
производства, эффективно действовать в чрез-
вычайных ситуациях

Умения: соблюдать нормы эко-
логической безопасности; опре-
делять направления ресурсосбе-
режения в рамках профессиональ-
ной деятельности по специально-
сти; осуществлять работу с соблю-
дением принципов бережливого
производства; организовывать
профессиональную деятельность с
учетом знаний об изменении кли-
матических условий региона
Знания: правила экологической
безопасности при ведении профес-
сиональной деятельности; основ-
ные ресурсы, задействованные в
профессиональной деятельности;
пути обеспечения ресурсосбере-
жения; принципы бережливого
производства; основные направ-
ления изменения климатических
условий региона

ОК 08. Использовать средства физической культуры
для сохранения и укрепления здоровья в про-
цессе профессиональной деятельности и под-
держания необходимого уровня физической
подготовленности

Умения: использовать физ-
культурно-оздоровительную де-
ятельность для укрепления здоро-
вья, достижения жизненных и
профессиональных целей; приме-
нять рациональные приемы дви-
гательных функций в профессио-
нальной деятельности; пользо-
ваться средствами профилактики
перенапряжения, характерными
для данной специальности
Знания: роль физической культу-
ры в общекультурном, профессио-
нальном и социальном развитии
человека; основы здорового обра-
за жизни; условия профессиональ-
ной деятельности и зоны риска
физического здоровья для специ-
альности; средства профилактики
перенапряжения

ОК 09. Пользоваться профессиональной документа-
цией на государственном и иностранном язы-
ках

Умения: понимать общий смысл
четко произнесенных высказыва-
ний на известные темы (профес-
сиональные и бытовые), понимать
тексты на базовые профессиональ-
ные темы; участвовать в диалогах
на знакомые общие и профессио-
нальные темы; строить простые
высказывания о себе и о своей
профессиональной деятельности;
кратко обосновывать и объяснять
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свои действия (текущие и плани-
руемые); писать простые связные
сообщения на знакомые или ин-
тересующие профессиональные
темы
Знания: правила построения про-
стых и сложных предложений на
профессиональные темы; основ-
ные общеупотребительные глаго-
лы (бытовая и профессиональная
лексика); лексический минимум,
относящийся к описанию предме-
тов, средств и процессов профес-
сиональной деятельности; особен-
ности произношения; правила чте-
ния текстов профессиональной
направленности

4.2. Профессиональные компетенции
Виды

деятельности
Код и наименование компе-

тенции
Показатели освоения компетенции

Организация и
проведение
физкультурно-
спортивной ра-
боты

ПК 1.1. Определять цели и зада-
чи, планировать внеурочные ме-
роприятия и занятия.
ПК 1.2. Проводить внеурочные
мероприятия и занятия.
ПК 1.3. Мотивировать обучаю-
щихся, родителей (лиц, их заме-
няющих) к участию в физ-
культурно-спортивной деятель-
ности.
ПК 1.4. Осуществлять педагоги-
ческий контроль, оценивать про-
цесс и результаты деятельности
обучающихся.
ПК 1.5. Анализировать внеуроч-
ные мероприятия и занятия.
ПК 1.6. Вести документацию,
обеспечивающую организацию
физкультурно-спортивной дея-
тельности.

владеть навыками:
- разработки общего плана физкультурно-
спортивной работы;
- участия в проведении спортивного соревно-
вания или мероприятий по выполнению
населением нормативов испытаний (тестов);
- наблюдения и анализа спортивного соревно-
вания или мероприятия по выполнению насе-
лением различных возрастных групп нормати-
вов испытаний (тестов)
- разработки и проведения занятия для подго-
товки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с уста-
новленной ступенью
уметь:
- определять цель, задачи и содержание физ-
культурно-спортивной работы;
-разрабатывать документы планирования
физкультурно-спортивной работы;
- планировать работу судейской коллегии;
- пользоваться контрольно-измерительными
приборами;
- осуществлять контроль соблюдения участни-
ками тестирования правил выполнения испы-
таний (тестов);
- анализировать события и технические дей-
ствия участников, а также решения судей с
точки зрения правил вида спорта, этических
норм в области спорта;
- оформлять документы при подготовке, орга-
низации и проведении спортивных
соревнований, мероприятий по выполнению
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населением норм всероссийского физкультур-
но-
спортивного комплекса;
- определять содержание и проводить занятий
для подготовки населения к
выполнению нормативов ВФСК ГТО в соот-
ветствии с установленной ступенью.

Преподавание
физической
культуры по
основным об-
щеобразова-
тельным про-
граммам

ПК 3.1. Определять цели и зада-
чи, планировать учебные занятия.

Навыки:
определения цели и задач, планирования уроков
физической культуры в соответствии с основной
общеобразовательной программой планирования
оптимальной двигательной деятельности обучаю-
щихся на уроках физической культуры в соответ-
ствии с темой и решаемыми задачами планирова-
нию последовательности освоения разделов учеб-
ного предмета «Физическая культура и физических
упражнений в учебном году изучения и анализа
нормативной и методической литературы и других
источников информации для планирования уроков
физической культуры разработки документов пла-
нирования физического воспитания
Умения: находить и использовать нормативную и
методическую литературу и другие источники ин-
формации для планирования уроков физической
культуры планировать учебный процесс в соответ-
ствии с основной общеобразовательной програм-
мой планировать двигательную деятельность обу-
чающихся на уроках физической культуры с ис-
пользованием наиболее оптимальных средств и ме-
тодов в соответствии с требованиями программ-
ного материала, возрастными особенностями обу-
чающихся, уровнем их физической подготовленно-
сти, состояния здоровья и организационными усло-
виями занятий разрабатывать документы оператив-
ного планирования уроков физической культуры в
соответствии с методическими требованиями
Знания: значение, место и основные исторические
этапы становления учебного предмета «физическая
культура» в отечественном образовании учебный
предмет «физическая культура» в пределах требо-
ваний федеральных образовательных стандартов
общего образования и примерных основных об-
разовательных программ требования и логику пла-
нирования учебного процесса по физической
культуре общая цель и задачи физического воспи-
тания обучающихся и их конкретизация для
школьников разного возрастного периодаПК 3.2. Проводить учебные за-

нятия по физической культуре.
Навыки: проведения уроков физической культуры
в соответствии с их разновидностями, программны-
ми требованиями, возрастными особенностями обу-
чающихся и состоянием их здоровья Умения: ме-
тодически грамотно использовать совокупность спе-
цифических и общепедагогических средств, мето-
дов, приёмов обучения и организационных условий
проведения урочных форм занятий, исходя из тре-
бований программного материала по физической
культуре, возрастных особенностей обучающихся,
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уровня их двигательной подготовленности и состо-
яния здоровья применять современные образова-
тельные технологии, включая информационные, а
также цифровые образовательные ресурсы исполь-
зовать различные способы организации обучающих-
ся с целью оптимального решения задач уроков фи-
зической культуры, достижения необходимой об-
щей и моторной «плотности» обучать технике фи-
зических упражнений согласно методики поэтапно-
го обучения двигательным умениям и навыкам осу-
ществлять комплексное и направленное воспитание
физических качеств и способностей, исходя из со-
держания программного материала, возраста и фи-
зической подготовленности обучающихся дозиро-
вать физическую нагрузку, исходя из возраста обу-
чающихся, их физической подготовленности, состо-
яния здоровья и специфики выполняемых упражне-
ний использовать общепедагогические средства,
методы и приёмы для создания положительной
учебной мотивации, стимулирования деятельности
обучающихся, выстраивания педагогически целе-
сообразных взаимоотношений между участниками
образовательного процесса формировать у обуча-
ющихся устойчивый интерес и потребность в заня-
тиях физическими упражнениями разрабатывать, в
соответствии с тематикой уроков, самостоятельную
работу по учебному предмету, адаптированную для
выполнения
Знания: методические особенности проведения
уроков физической культуры для обучающихся раз-
личного школьного возраста классификация,
направленность и педагогические возможности
средств и методов физического воспитания приме-
нительно к урочным формам занятий физической
культурой методика поэтапного обучения двига-
тельным умениям и навыкам обучающихся школь-
ного возраста методические основы воспитания фи-
зических качеств и способностей обучающихся
школьного возраста приёмы страховки и самостра-
ховки, требования охраны труда при проведении
занятий специальные подходы к обучению в целях
включения в образовательный процесс всех обуча-
ющихся, в том числе с особыми потребностями в
образовании: обучающихся, проявивших выдающи-
еся способности; обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья возможности урока физи-
ческой культуры в воспитании обучающихсяПК 3.3.Осуществлять

педагогический контроль, оцени-
вать процесс и результаты уче-
ния.

Навыки: осуществления контроля результатов об-
щепредметной, двигательной, физической и функ-
циональной подготовленности обучающихся по пред-
мету «Физическая культура», исходя из принятых в
отечественной педагогике средств и методов контро-
ля оценивания результатов контроля и разработки
рекомендаций по совершенствованию подготовлен-
ности обучающихся с учётом из возраста, уровня
подготовленности педагогического наблюдения и
анализа учебного процесса, разработки конкретных
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рекомендаций по его совершенствованию
Умения: оценивать качество освоения учащимися
двигательных действий, предусмотренных программ-
ными требованиями по учебному предмету «Физи-
ческая культура» использовать принятую в отече-
ственной педагогике систему оценивания качества
образовательного процесса по учебному предмету,
рекомендованные контрольные нормативы для оце-
нивания физической подготовленности обучающихся
в соответствии с их возрастом осуществлять реги-
страцию показателей функциональной подготовлен-
ности обучающихся использовать доступные и ин-
формативные контрольноизмерительные приборы,
отражающие результативность педагогического про-
цесса по учебному предмету «Физическая культура»
Знания: педагогический контроль и учёт в физиче-
ском воспитании обучающихся назначение основных
средств и методов контроля качества образователь-
ного процесса по физической культуре педагогиче-
ский контроль за двигательной, физической и функ-
циональной подготовленностью обучающихся и
соответствующие контрольные упражнения (тесты)
назначение доступных и информативных контрольно-
измерительных приборов и возможности их исполь-
зование для получения объективной информации о
результатах педагогического процесса по физической
культуре особенности оценивания процесса и ре-
зультатов деятельности обучающихся при освоении
учебного предмета «Физическая культура» разно-
видности и назначение документации, обеспечива-
ющей процесс физического воспитания обучающихся
школьного возраста.ПК 3.4. Вести документацию,

обеспечивающую процесс обу-
чения физической культуре.

Навыки: ведения документации, обеспечивающей
процесс физического воспитания, в том числе, элек-
тронные формы документации
Умения: вести документацию, обеспечивающую
процесс физического воспитания, в том числе, элек-
тронные формы документации
Знания: требования к ведению документации, обес-
печивающей процесс физического воспитания, в том
числе, электронные формы документацииПК 3.5. Организовывать и осуще-

ствлять внеурочную деятельность
в области физической культуры.

Навыки:
разработки и проведения неурочных
форм занятий физическими
упражнениями в режиме учебного дня
школьника
разработки и проведения различных
занятий и мероприятий по физическому
воспитанию во внеурочной деятельности
Умения:
определять цели и задачи неурочных
форм занятий в режиме учебного дня
школьника и во внеурочной
деятельности
определять оптимальные средства,
методы и организационные условия для
проведения неурочных форм занятий
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физическими упражнениями в режиме
учебного дня и во внеурочной
деятельности с учётом решаемых задач
планировать и проводить неурочные
формы занятий физическими
упражнениями с учётом решаемых
задач, возрастных особенностей
школьников, уровня их двигательной
подготовленности и имеющихся
организационных условий
мотивировать и приобщать
обучающихся к первоначальной
соревновательной деятельности,
формировать интерес к занятиям
физкультурой и спортом
организовывать деятельность школьного
спортивного клуба
подбирать необходимый инвентарь и
оборудование для проведения
неурочных занятий исходя из решаемых
задач, обучать приёмам страховки и
самостраховки, обеспечивать меры
охраны труда
Знания:
цель, задачи, разновидности и
направленность неурочных форм
занятий во внеурочной деятельности
школьников
средства физического воспитания,
используемые во внеурочной работе,
исходя из освоенных базовых видов
физкультурно-спортивной деятельности,
возраста обучающихся и имеющихся
организационных условий
методика планирования и проведения
внеурочных занятий физическими
упражнениями с обучающимися
школьного возраста исходя из их
направленности и решаемых задач
дозирование физической нагрузки при
проведении внеурочных занятий
физическими упражнениями с
обучающимися разного возраста
планирование средств, методов,
физической и соревновательной
нагрузки при организации секционных
занятий во внеурочной деятельности
требования охраны труда при
выполнении физических упражнений во
внеурочной деятельности
критерии и показатели эффективности
неурочных форм занятий в физическом
воспитании школьников
порядок осуществления деятельности
школьного спортивного клуба
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Раздел 5. Структура образовательной программы
5.1. Учебный план
Учебный план специальности 49.02.01 Физическая культура по программе
подготовки специалистов среднего звена для квалификации педагог по фи-
зической культуре и спорту размещен по ссылке:
ссылка на учебный план (свой)

5.2. Календарный учебный график
Календарный учебный график специальности 49.02.01 Физическая культура
по программе подготовки специалистов среднего звена для квалификации
педагог по физической культуре и спорту размещен по ссылке:
ссылка на календарный график

5.3 Рабочая программа воспитания
Рабочая программа воспитания специальности 49.02.01 Физическая культу-
ра по программе подготовки специалистов среднего звена для квалифика-
ции педагог по физической культуре и спорту размещена по ссылке:
ссылка на рабочую программу воспитания

5.4 Календарный план воспитательной работы
Календарный план воспитательной работы специальности 49.02.01 Физиче-
ская культура по программе подготовки специалистов среднего звена для
квалификации педагог по физической культуре и спорту размещен по ссыл-
ке:
ссылка на календарный план воспитательной работы

Раздел 6. Требования к условиям реализации образовательной про-
граммы

6.1 Общесистемные требования к условиям реализации образовательной
программы

https://t311344.spo.obrazovanie33.ru/upload/site_files/11/Рабочий%20учебный%20план.pdf
https://t311344.spo.obrazovanie33.ru/upload/site_files/11/Дизайн_КУГи.pdf
https://t311344.spo.obrazovanie33.ru/upload/site_files/11/!%20Рабочая%20программа%20воспитания%202025.pdf
https://t311344.spo.obrazovanie33.ru/upload/site_files/11/2%20КТП%20РПВ%20СПО%20МГПИ_2.pdf
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6.1.1 Требования к условиям реализации ОП СПО ППССЗ включает в себя
общесистемные требования, требования к материально-техническому,
учебно-методическому обеспечению, кадровым и финансовым условиям ре-
ализации ОП СПО ППССЗ.
6.1.2 Требования к условиям реализации ОП СПО ППССЗ, в том числе тре-
бования к педагогическим кадрам, реализующим ОП СПО ППССЗ, и учебно-
методическому обеспечению по дисциплинам, междисциплинарным курсам
и профессиональным модулям приводятся в разделе IV ФГОС СПО.
6.1.3 Объем учебных занятий и практики не превышает 36 академических
часов в неделю.
6.1.4 Общая продолжительность каникул в учебном году составляет от 8 до
11 недель, в том числе по две недели в зимний период.
6.1.5 Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид
учебной деятельности по дисциплине (дисциплинам) профессионального
учебного цикла и (или) профессиональному модулю (модулям) профессио-
нального учебного цикла и реализуется в пределах времени, отведенного
на ее (их) изучение.
6.1.6 Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2
часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной работы
(за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, сек-
циях).
6.1.7 Получение СПО на базе основного общего образования осуще-
ствляется с одновременным получением среднего общего образования в
пределах ППССЗ. ППССЗ, реализуемая на базе основного общего образо-
вания, разрабатывается на основе требований соответствующих федераль-
ных государственных образовательных стандартов среднего общего об-
разования и СПО с учетом получаемой специальности СПО. Срок освоения
ОП СПО ППССЗ в очной форме обучения для лиц, обучающихся на базе
основного общего образования, увеличивается на 52 недели из расчета:
теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в не-
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делю) 39 недель промежуточная аттестация 2 недели каникулы 11 недель.
6.2 Требования к материально-техническому оснащению и учебно-методи-
ческому обеспечению реализации образовательной программы
6.2.1 Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений.
Кабинеты:
-гуманитарных и социально-экономических дисциплин
-педагогики и психологии
-анатомии, физиологии и гигиены человека
-иностранного языка
-основы безопасности и защиты Родины
-теории и истории физической культуры
-методики физического воспитания
-лечебной физической культуры и врачебного контроля
-Массажа
Лаборатории:
-информатики и информационно-коммуникационных технологий
-физической и функциональной диагностики
Спортивный комплекс:
-универсальный спортивный зал
-зал ритмики и фитнеса
-тренажёрный зал
-открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
-стрелковый тир
Залы:
-библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет
-актовый зал
6.2.2 Учебный процесс обеспечен необходимым комплектом лицензионного
программного обеспечения.
6.2.3 Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями и (или)
электронными изданиями по каждой дисциплине, профессиональному мо-



22

дулю из расчета одно печатное издание и (или) электронное издание по
каждой дисциплине, профессиональному модулю на одного обучающегося.
Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями и (или) электрон-
ными изданиями основной и дополнительной учебной литературы, вышед-
шими за последние 5 лет.
6.3 Требования к практической подготовке обучающихся
6.3.1 Практическая подготовка при реализации образовательных программ
среднего профессионального образования направлена на совершенствова-
ние модели практико-ориентированного обучения, усиление роли работода-
телей при подготовке специалистов среднего звена путем расширения
компонентов (частей) образовательных программ, предусматривающих мо-
делирование условий, непосредственно связанных с будущей профессио-
нальной деятельностью, а также обеспечения условий для получения обу-
чающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требо-
ваниям, предъявляемым работодателями.
6.3.2 Образовательная организация самостоятельно проектирует реализа-
цию образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, меж-
дисциплинарные курсы, профессиональные модули, практика и другие
компоненты) в форме практической подготовки с учетом требований ФГОС
СПО и специфики получаемой специальности.
6.3.3 Образовательная деятельность в форме практической подготовки:  ре-
ализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполне-
нии курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной
деятельности;  предусматривает демонстрацию практических навыков, вы-
полнение, моделирование обучающимися определенных видов работ для
решения практических  задач, связанных с будущей профессиональной де-
ятельностью в условиях, приближенных к реальным производственным; 
может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, кото-
рые предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необ-
ходимой для последующего выполнения работ, связанных с будущей про-
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фессиональной деятельностью.
6.3.4 Образовательная деятельность в форме практической подготовки ор-
ганизована со 2 курса обучения, охватывая дисциплины, профессиональ-
ные модули, все виды практики, предусмотренные учебным планом образо-
вательной программы.
6.3.5 Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-произ-
водственных лабораториях, мастерских, учебных базах практики и иных
структурных подразделениях образовательной организации, а также в спе-
циально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных органи-
заций на основании договора о практической подготовке обучающихся, за-
ключаемого между образовательной организацией и профильной организа-
цией, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей об-
разовательной программы.
6.4 Требования к организации воспитания обучающихся
6.4.1 Воспитание обучающихся при освоении ими образовательной про-
граммы осуществляется на основе включаемых в настоящую образователь-
ную программу рабочей программы воспитания и календарного плана вос-
питательной работы.
6.4.2 В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана воспита-
тельной работы имеют право принимать участие советы обучающихся, советы ро-
дителей, представители работодателей и (или) их объединений (при их наличии).
6.5 Требования к кадровым условиям реализации образовательной про-
граммы
6.5.1 Реализация образовательной программы обеспечивается педагогиче-
скими работниками организации, а также работников организаций, направ-
ление деятельности которых соответствует областям профессиональной
деятельности: 01 Образование и наука, 05 Физическая культура и спорт, 03 Со-
циальное обслуживание, имеющих стаж работы в данной профессиональной
области не менее 3 лет. Квалификация педагогических работников соответ-
ствует квалификационным требованиям, указанным в профессиональном
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стандарте «Педагог профессионального обучения, среднего профессио-
нального образования», утвержденном приказом Министерства труда и со-
циальной защиты Российской Федерации от 21 марта 2025 г. № 136н.

Раздел 7. Формирование оценочных материалов для проведения госу-
дарственной итоговой аттестации

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обяза-
тельной для образовательных организаций СПО. Она проводится по завер-
шении всего курса обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оцени-
вается степень соответствия сформированных компетенций выпускников
требованиям ФГОС СПО.

Программа ГИА специальности 49.02.01 Физическая культура по про-
грамме подготовки специалистов среднего звена для квалификации педагог
по физической культуре и спорту размещены по ссылке:

Ссылка на программу ГИА
7.2. Выпускники, освоившие программы подготовки специалистов среднего
звена, выполняют дипломный проект. Требования к содержанию, объему и
структуре дипломного проекта (работы) образовательная организация опре-
деляет самостоятельно с учетом ОП. Государственная итоговая аттестация
завершается присвоением квалификации специалиста среднего звена: «ди-
зайнер, преподаватель».
7.3. Для государственной итоговой аттестации образовательной организа-
цией разрабатывается программа государственной итоговой аттестации и
оценочные средства.
7.4. Примерные оценочные материалы для проведения ГИА включают при-
меры тем дипломных проектов (работ), описание процедур и условий про-
ведения государственной итоговой аттестации, критерии оценки.

Фонды оценочных средств специальности 49.02.01 Физическая культу-
ра по программе подготовки специалистов среднего звена для квалифика-
ции педагог по физической культуре и спорту размещены по ссылке:

https://t311344.spo.obrazovanie33.ru/upload/site_files/11/Программа_ГИА.pdf
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ссылка на фонды оценочных средств ГИА

https://t311344.spo.obrazovanie33.ru/upload/site_files/11/ФОС_ГИА.pdf
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