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Общие положения

Результатом освоения профессионального модуля является готовность обучающегося к выполнению вида профессиональной деятельности Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам и составляющих его профессиональных компетенций, а также общие компетенции, формирующиеся в процессе освоения ОПОП в целом.
Формой аттестации по профессиональному модулю является экзамен (квалификационный). Итогом экзамена является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен / не освоен».

Форма проведения экзамена: решение кейсов, представление портфолио.
1.  Формы промежуточной аттестации по профессиональному модулю

Таблица 1

	Элементы модуля, профессиональный модуль
	Формы промежуточной аттестации

	1
	2

	ПМн.  03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам


	ДЗ

	УП
	З

	ПП
	ДЗ

	ПМ
	Экзамен (квалификационный)


2. Результаты освоения модуля, подлежащие проверке
2.1. Профессиональные и общие компетенции
В результате контроля и оценки по профессиональному модулю осуществляется комплексная проверка следующих профессиональных и общих компетенций
Таблица 2
	Профессиональные компетенции
	Показатели оценки результата

	 ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	-Соответствие структуры, содержания урока его  типу, цели и задачам.
-Оптимальность планирования работы на уроке с одаренными детьми и  с ученикаси, имеющими трудности в обучении.

-Оптимальность планирования уроков (отбор форм, методов, приемов, средств обучения) с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей школьного возраста и санитарно-гигиенических норм

	ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
	· - Соответствие структуры, содержания проведенного  урока его  типу, цели и задачам.
· -Оптимальность планирования уроков на практике (отбор форм, методов, приемов, средств обучения) с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей  школьного возраста и санитарно-гигиенических норм.
· -Оптимальность выбора стиля взаимодействия с учащимися на уроке.
· -Проведение уроков по физической культуре с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей  школьного возраста и санитарно-гигиенических норм.
· -Соответствие результата поставленным целям.


	ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	-Определение оптимальных видов и способов проверки качества, результатов обучения.
-Интерпретация результатов диагностики учебных достижений учащихся.
-Владение средствами ИКТ для организации контроля и оценки результатов обучения.

	ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
	· -Осуществление поиска нормативной документации, регламентирующей требования к оформлению документов по программам общего образования.

· -Соответствие оформления учебной документации по предмету требованиям государственного стандарта.

-Соответствие  учебно-методических материалов образовательному стандарту и примерным программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса  и отдельных обучающихся.



	ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.
	- Определение цели и задачи неурочных форм занятий в соответствии требованиями программы, с учетом возрастных особенностей обучающихся.
- Определение оптимальных средств, методов и организационных условий для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых задач, возрастных особенностей обучающихся.
- Планирование и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющимися организационными условиями.
- Методически грамотное использование общепедагогических средств, методов и приёмов для создания положительной мотивации и приобщения обучающихся к первоначальной соревновательной деятельности, формирования интереса к занятиям физкультурой и спортом.
- Проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями с учетом требований обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся.


Таблица 3
	Общие компетенции
	Показатели оценки результата

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	- обоснованность выбора методов и приемов решения профессиональных задач;

- соответствие самоанализа результатов собственной деятельности экспертной оценке;

- рациональное распределение времени на все этапы решения задачи.

	ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	- обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения поставленной задачи;

- результативность и оперативность поиска информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач
- рациональность распределения времени на все этап решения задачи

	ОК 03. 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
	- самостоятельное, систематическое, осознанное планирование самообразования, саморазвития, профессионального самосовершенствования, и повышения квалификации в соответствии с современными требованиями и на основе анализа собственной деятельности 



	ОК 04.
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- соблюдение норм делового общения и деловой этики во взаимодействии с обучающимися, с руководством, коллегами и социальными партнерами;

- аргументированная трансляция своей точки зрения; 

- эффективность организации коллективной (командной) работы в профессиональной деятельности

	ОК 05.
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	- грамотность изложения своих мыслей и оформления документов по профессиональной тематике на государственном языке;

- проявление толерантности в рабочем коллективе;

- соблюдение правил оформления документов и построения устных сообщений

	ОК 06.
 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	- понимание сущности гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей и осознание значимости профессиональной деятельности 



	ОК 07.
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	- сохранение окружающей среды и соблюдения норм экологической безопасности;

- определение направлений ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности;

- соблюдение требований безопасности жизнедеятельности, охраны труда при организации образовательного процесса.

	ОК 08.
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	- использование физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей



	ОК 09.
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
	-  эффективность поиска необходимой информации в российских и зарубежных источниках: нормативно- правовой документации, стандартах и т.п.


Таблица 4
	Профессиональные и общие компетенции, которые возможно сгруппировать для проверки
	Показатели оценки результата

	 ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	-Соответствие структуры, содержания урока его  типу, цели и задачам.
-Оптимальность планирования работы на уроке с одаренными детьми и  с ученикаси, имеющими трудности в обучении.

-Оптимальность планирования уроков (отбор форм, методов, приемов, средств обучения) с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей школьного возраста и санитарно-гигиенических норм.

	ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
	·  - Соответствие структуры, содержания проведенного  урока его  типу, цели и задачам.

· -Оптимальность планирования уроков на практике (отбор форм, методов, приемов, средств обучения) с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей  школьного возраста и санитарно-гигиенических норм.

· -Оптимальность выбора стиля взаимодействия с учащимися на уроке.

· -Проведение уроков по физической культуре с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей  школьного возраста и санитарно-гигиенических норм.
· -Соответствие результата поставленным целям.

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	- обоснованность выбора методов и приемов решения профессиональных задач;

- соответствие самоанализа результатов собственной деятельности экспертной оценке;

- рациональное распределение времени на все этапы решения задачи

	ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	- обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения поставленной задачи;

- результативность и оперативность поиска информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач
- рациональность распределения времени на все этап решения задачи

	ОК 03. 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
	- самостоятельное, систематическое, осознанное планирование самообразования, саморазвития, профессионального самосовершенствования, и повышения квалификации в соответствии с современными требованиями и на основе анализа собственной деятельности 



	ОК 04.
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- соблюдение норм делового общения и деловой этики во взаимодействии с обучающимися, с руководством, коллегами и социальными партнерами;

- аргументированная трансляция своей точки зрения; 

- эффективность организации коллективной (командной) работы в профессиональной деятельности

	ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	-Определение оптимальных видов и способов проверки качества, результатов обучения.

-Интерпретация результатов диагностики учебных достижений учащихся.

-Владение средствами ИКТ для организации контроля и оценки результатов обучения.

	ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.
	- Определение цели и задачи неурочных форм занятий в соответствии требованиями программы, с учетом возрастных особенностей обучающихся.
- Определение оптимальных средств, методов и организационных условий для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых задач, возрастных особенностей обучающихся.
- Планирование и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющимися организационными условиями.
- Методически грамотное использование общепедагогических средств, методов и приёмов для создания положительной мотивации и приобщения обучающихся к первоначальной соревновательной деятельности, формирования интереса к занятиям физкультурой и спортом.
- Проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями с учетом требований обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся.

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	- обоснованность выбора методов и приемов решения профессиональных задач;

- соответствие самоанализа результатов собственной деятельности экспертной оценке;

- рациональное распределение времени на все этапы решения задачи

	ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	- обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения поставленной задачи;

- результативность и оперативность поиска информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач
- рациональность распределения времени на все этап решения задачи

	ОК 03. 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
	- самостоятельное, систематическое, осознанное планирование самообразования, саморазвития, профессионального самосовершенствования, и повышения квалификации в соответствии с современными требованиями и на основе анализа собственной деятельности 




2.2. Общие и (или) профессиональные компетенции, проверяемые дополнительно: ОК 8; ОК 9; ПК 3.5.
2.3. Требования к портфолио

Тип портфолио:портфолио смешанного типа 
Основные требования

Требования к структуре и оформлению портфолио: 

Структура портфолио:

· Титульный лист.

· Список учебных практических работ (конспектов,творческих и проектных работ и т.п.)

· Творческие работы с описаниями (аннотациями) либо их фотографии (в напечатанном виде либо на электронном носителе).

· Тетрадь, содержащая необходимые сведения (теоретический материал, технологические сведения, методические таблицы) в соответствии с программными требованиями по ПМ.

· Оценочный лист (качественная оценка работ).

· Материалы, подтверждающие  осмысление значимости своей будущей профессии и освоение данного вида профессиональной деятельности: организация различных видов деятельности и общения детей.

        - Экспертное заключение ОУ
Требования к оформлению портфолио и принцип работы 

1. Системность и регулятивность самомониторинга. 

2. Достоверность. 

3. Объективность. 

4. Нацеленность автора на самосовершенствование. 

5. Структуризация материалов, логичность и лаконичность всех письменных пояснений. 

6. Аккуратность и эстетичность оформления. 

7. Целостность, тематическая завершенность представленных материалов. 

8. Наглядность результатов работы. 

9. Технологичность.

Требования к презентации и защите портфолио: представление в электронном или печатном виде, собеседование.
Показатели оценки портфолио
Таблица 5

	Коды и наименования проверяемых компетенций или их сочетаний
	Показатели оценки результата
	Оценка 

(да / нет)

	ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.
ОК 08.
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ОК 09.
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	- Определение цели и задачи неурочных форм занятий в соответствии требованиями программы, с учетом возрастных особенностей обучающихся.
- Определение оптимальных средств, методов и организационных условий для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых задач, возрастных особенностей обучающихся.
- Планирование и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющимися организационными условиями.
- Методически грамотное использование общепедагогических средств, методов и приёмов для создания положительной мотивации и приобщения обучающихся к первоначальной соревновательной деятельности, формирования интереса к занятиям физкультурой и спортом.
- Проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями с учетом требований обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся.Выявление и анализ проблем профессионального и личностного развития.

- использование физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

-  эффективность поиска необходимой информации в российских и зарубежных источниках: нормативно- правовой документации, стандартах и т.п.
	


3. Оценка освоения теоретического курса профессионального модуля

3.1. Типовые задания для оценки освоения 

                 МДК.01.01. Методика обучения предмету «Физическая культура»
владеть навыками :


- определения цели и задач, планирования уроков физической культуры в соответствии с основной общеобразовательной программой;

- планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами; 

- планированию последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году;

-изучения и анализа нормативной и методической литературы и других источников информации для планирования уроков физической культуры;

- разработки документов планирования физического воспитания;

- проведения уроков физической культуры в соответствии с их разновидностями, программными требованиями, возрастными особенностями обучающихся и состоянием их здоровья;

- осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной педагогике средств и методов контроля;

- оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности;

- педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки конкретных рекомендаций по его совершенствованию.

-ведения документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;

- разработки и проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника;

- разработки и проведения различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной деятельности.

уметь:

- находить и использовать нормативную и методическую литературу и другие источники информации для планирования уроков физической культуры;

- планировать учебный процесс в соответствии с основной общеобразовательной программой;

- планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств и методов в соответствии с требованиями программного материала, возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями занятий;

- разрабатывать документы оперативного планирования уроков физической культуры в соответствии с методическими требованиями;

- методически грамотно использовать совокупность специфических и общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя из требований программного материала по физической культуре, возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной подготовленности и состояния здоровья;

- применять современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;

 - использовать различные способы организации обучающихся с целью оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения необходимой общей и моторной «плотности»;

- обучать технике физических упражнений согласно методики поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам;

- осуществлять комплексное и направленное воспитание физических качеств и способностей, исходя из содержания программного материала, возраста и физической подготовленности обучающихся;

- дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их физической подготовленности, состояния здоровья и специфики выполняемых упражнений;

- использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для создания положительной учебной мотивации, стимулирования деятельности обучающихся, выстраивания педагогически целесообразных взаимоотношений между участниками образовательного процесса; 

- формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями;

- разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в домашних условиях; 

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

- использовать в воспитании обучающихся возможности урока физической культуры;

- использовать и оборудовать места для занятий, применять спортивный и учебный инвентарь; 

- обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать соблюдение необходимых требований охраны труда на уроках физической культуры;

- оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, предусмотренных программными требованиями по учебному предмету «Физическая культура»;

- использовать принятую в отечественной педагогике систему оценивания качества образовательного процесса по учебному предмету, рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом;

- осуществлять регистрацию показателей функциональной подготовленности обучающихся; 

- использовать доступные и информативные контрольно-измерительные приборы, отражающие результативность педагогического процесса по учебному предмету «Физическая культура»;

-вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;

- определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного дня школьника и во внеурочной деятельности;

- определять оптимальные средства, методы и организационные условия для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых задач;

- планировать и проводить неурочные формы занятий физическими упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся организационных условий;

- мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям физкультурой и спортом;

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба;

- подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать меры охраны труда.
знать:
- значение, место и основные исторические этапы становления учебного предмета «физическая культура» в отечественном образовании;
- учебный предмет «физическая культура» в пределах требований федеральных образовательных стандартов общего образования и примерных основных образовательных программ.

- требования и логику планирования учебного процесса по физической культуре.

- общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их конкретизация для школьников разного возрастного периода;

- современные концепции физического воспитания; 

 - современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;

- структура, содержание и методика проведения уроков физической культуры как основной формы построения занятий физическими упражнениями в системе общего образования в соответствии с их типами, направленностью и возрастными особенностями обучающихся;

- основные методические и организационные требования к уроку физической культуры и основные подходы к его анализу;

- классификация уроков физической культуры и методические особенности их проведения;

- методические особенности проведения уроков физической культуры для обучающихся различного школьного возраста;

- классификация, направленность и педагогические возможности средств и методов физического воспитания применительно к урочным формам занятий физической культурой;

- методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам обучающихся школьного возраста;

- методические основы воспитания физических качеств и способностей обучающихся школьного возраста;

- приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при проведении занятий;

- специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

- возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся;

- педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся;

- назначение основных средств и методов контроля качества образовательного процесса по физической культуре;

- педагогический контроль за двигательной, физической и функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие контрольные упражнения (тесты);

- назначение доступных и информативных контрольно-измерительных приборов и возможности их использование для получения объективной информации о результатах педагогического процесса по физической культуре;

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»;

-разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста;

- требования к ведению документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;

- цель, задачи, разновидности и направленность неурочных форм занятий во внеурочной деятельности школьников;

- средства физического воспитания, используемые во внеурочной работе, исходя из освоенных базовых видов физкультурно-спортивной деятельности, возраста обучающихся и имеющихся организационных условий;

- методика планирования и проведения внеурочных занятий физическими упражнениями с обучающимися школьного возраста исходя из их направленности и решаемых задач;

- дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных занятий физическими упражнениями с обучающимися разного возраста;

- планирование средств, методов, физической и соревновательной нагрузки при организации секционных занятий во внеурочной деятельности; 

- требования охраны труда при выполнении физических упражнений во внеурочной деятельности; 

- критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в физическом воспитании школьников;

- порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба.
 Типовые задания для оценки освоения МДК 1
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ВЫНОСИМЫЕ НА ЗАЧЕТ
1. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура» в струк-

туре содержания подготовки специалистов физической культуре.

2. Методологические основания курса теории и методики обучения пред-

мету «Физическая культура».

3. Определение и взаимосвязь понятий: «методика обучения предмету
«Физическая культура», «Дидактические основы предмета «Физическая куль-

тура», «Учебный предмет – физическая культура», «Дидактика общая», «Мето-

дика», «Теория и методика физического воспитания».

4. Физическое воспитание учащихся общеобразовательных учреждений:

цель, задачи, содержание, организация.

5. Предмет «Физическая культура» в содержании физического воспитания

учащихся общеобразовательных учреждений: место, функции, цель, содержа-

ние.

6. Основные этапы развития научно-теоретических основ предмета «Физи-

ческая культура».

7. Предмет «Физическая культура» в структуре содержания общего обра-

зования: определение, место, функции, цель, задачи, особенности содержания.

8. Государственный образовательный стандарт общего образования по

предмету «Физическая культура».

9. Образовательный минимум по предмету «Физическая культура».

10. Основные концепции модернизации учебного процесса по предмету

«Физическая культура».

11. Факторы, обуславливающие потребность в совершенствовании теории

и методики обучения предмету «Физическая культура».

12. Основные направления совершенствования научно-теоретических ос-

нов организации учебного процесса по предмету «Физическая культура».

13. Системный подход к построению учебного процесса по предмету «Фи-

зическая культура».

14. Общая характеристика педагогической системы учебного предмета

«Физическая культура»: определение, элементы, структура, функции.

15. Цель учебного предмета «Физическая культура» в структуре его педа-

гогической системы: определение, функции, варианты формулировки.

16. Виды целей предмета «Физическая культура», источники целевыведе-

ния, взаимосвязь с целями национальной системы физического воспитания, ее

школьного звена и форм организации физического воспитания учащихся обще-

образовательных школ.

17. Содержание образования по предмету «Физическая культура»: опреде-

ление, место в педагогической системе, уровни представления.

18. Типовая структура (основные блоки) содержания образования по пред-

мету «Физическая культура». Современные подходы к построению содержания

образования по данной дисциплине.

19. Общая характеристика действующих типовых учебных программ по

предмету «Физическая культура».

20. Федеральный и региональный компоненты содержания образования по

предмету «Физическая культура».

21. Учебники по предмету «Физическая культура» для учащихся учрежде-

ний общего среднего образования.

22. Дидактические процессы как элемент педагогической системы предме-

та «Физическая культура»: определение, место в структуре, функции, учитель и

учащиеся – главные субъекты дидактического взаимодействия.

23. Психолого-физиологические основы дидактических процессов по пред-

мету «Физическая культура».

24. Педагогические основы дидактических процессов по предмету «Физи-

ческая культура».

25. Особенности поэтапной структуры дидактических процессов по пред-

мету «Физическая культура» по сравнению с процессом обучения в спортивной

тренировке.

26. Особенность содержания и структуры дидактических процессов по

предмету «Физическая культура», направленных на формирование знаний, дви-

гательных навыков и развитие двигательных качеств.

27. Комплексность педагогических задач, решаемых в дидактических про-

цессах по предмету «Физическая культура».

28. Единица функционирования («шаг») дидактических процессов по пред-

мету «Физическая культура»: определение, структура, связь с этапами.

29. Циклический характер дидактических процессов по предмету «Физи-

ческая культура»: определение, классификация циклов и их общая характери-

стика.

30. Типовая структура цикла дидактических процессов по предмету «Фи-

зическая культура».

31. Дидактические принципы построения и практической реализации ди-

дактических процессов по предмету «Физическая культура».

32. Методы обучения двигательным навыкам в поэтапной структуре ди-

дактических процессов.

33. Методы формирования знаний в поэтапной структуре дидактических

процессов.

34. Методы развития двигательных качеств в поэтапной структуре дидак-

тических процессов.

35. Этап формирования готовности к усвоению изучаемого двигательного

действия: психофизиологические и педагогические особенности, цель, типовые

задачи, методы.

36. Этап формирования умения выполнить двигательное действие в общей

схеме: особенности, цель, типовые задачи, методы.

37. Этап формирования двигательного навыка, соответствующего основе

типовой техники изучаемого двигательного действия: особенности, цель, типо-

вые задачи, методы.

38. Этап закрепления знаний и двигательного навыка: особенности, цель,

типовые задачи, методы.

39. Этап формирования умения использовать знания и двигательные навы-

ки в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями: особен-

ности, цель, типовые задачи, методы.

40. Урок в структуре дидактических процессов по предмету «Физическая

культура»: определение, место, развитие теории и практика урока.

41. Типы и виды уроков по предмету «Физическая культура»: классифика-

ция и общая характеристика.

42. Содержание и структура урока по предмету «Физическая культура»:

определение понятий, характеристика частей и элементов структуры урока.

43. Деятельность учителя и учащихся на уроке по предмету «Физическая

культура»: структура во взаимосвязи и последовательности.

44. Формы организации деятельности учащихся на уроках по предмету

«Физическая культура».

45. Учитель на уроке по предмету «Физическая культура»: характеристика

учебной деятельности.

46. Учащиеся на уроке по предмету «Физическая культура»: характеристи-

ка половозрастных особенностей учебных возможностей по дисциплине.

47. Технология учебного процесса по предмету «Физическая культура»:

характеристика существующих подходов к организации и практическому осу-

ществлению.

48. Сравнительная характеристика технологического и методического под-

ходов к организации учебного процесса по предмету «Физическая культура».

49. Структура педагогической технологии по предмету «Физическая куль-

тура» (типовая структура).

50. Целеполагание в технологии учебного процесса по предмету «Физиче-

ская культура»: определение, место в технологии, сущность, содержание самой

процедуры.

51. Целеполагание и целевыдвижение в технологии учебного процесса по

предмету «Физическая культура».

52. Отбор и обоснование оптимальных содержания и методов организации

и реализации дидактических процессов в технологии учебного процесса по

предмету «Физическая культура».

53. Программирование дидактических процессов в структуре технологии

учебной работы по предмету «Физическая культура»: определение, содержа-

ние, виды программирования.

54. Документ перспективного программирования дидактических процессов

по предмету «Физическая культура»: назначение, содержание, требования к

разработке.

55. Документ оперативного программирования дидактических процессов

по предмету «Физическая культура»: назначение, содержание, требования к

разработке.

56. Документ текущего программирования дидактических процессов по

предмету «Физическая культура»: назначение, содержание, требования к разра-

ботке.

57. Стимулирование и мотивация учебной деятельности на уроках по пред-

мету «Физическая культура».

58. Непосредственное дидактическое взаимодействия учителя и учащихся

в технологии учебного процесса по предмету «Физическая культура».

59. Формы организации и методы реализации непосредственного дидакти-

ческого взаимодействия учителя и учащихся на уроках физической культуры.

60. Текущий контроль за результатами учебной деятельности школьников

и коррекции воздействия учителя и учащихся.

61. Промежуточный или периодический контроль за результатами учебной

деятельности и коррекции технологии преподавания предмета «Физическая

культура».

62. Итоговый контроль по предмету «Физическая культура»: цель, задачи,

содержание, методы.

63. Анализ результатов взаимодействия учителя и учащихся в одном цикле

технологии учебного процесса и подготовка рекомендаций для начала нового

цикла.

64. Оценка и отметка в оценочно-аналитическом компоненте технологии

учебного процесса по предмету «Физическая культура».

65. Использование компьютерной техники в технологии учебного процесса

по предмету «Физическая культура».

66. Взаимосвязь учебного процесса по предмету «Физическая культура» с

содержанием занятий физической культуры во внеурочное время.

67. Подготовка учителя к уроку физической культуры.

68. Анализ урока физической культуры: цель, задачи, метод педагогического

наблюдения и хронометрирования.

69. Анализ урока физической культуры: цель, задачи, названия методов. Метод

рейтинга и пульсометрии.
ПРИМЕРНЫЕ ТЕСТЫ 

1.Сколько этапов прошла теория и методика обучения предмету Фи-

зическая культура в своем становлении.

А) 3

Б) 4

В) 5.

2. Что является предметом изучения теории преподавания предмета

«Физическая культура».

А) Критерии оценок.

Б) Дидактические принципы.

В) Место, значение и функции предмета «Физическая культура» в содер-

жании общего образования.

3. Что является методологической платформой педагогической систе-

мы предмета «Физическая культура».

А) Аналитический способ познания.

Б) Материалистическая диалектика.

В) Объективный материализм.

4. Что является наиболее значимой целью предмета «Физическая

культура».

А). Прикладная направленность.

Б). Системообразование учебно-воспитательного процесса.

В). Соревновательная деятельность.

5. В школах какой местности целесообразно использование этническо-

го наследия при формировании регионального компонента содержания

образования по предмету «Физическая культура».

А) Городской.

Б) Сельской.

В) Безразлично.

6. Какими физиологическими особенностями характеризуется этап

подготовки учащихся к усвоению изучаемого двигательного действия.

А). Формирование базы частных двигательных координаций или их от-

дельные элементы.

Б). Возможность проявления защитных реакций в результате чего движе-

ния становятся скованными.

В). Специализируются условные рефлексы, формируются двигательные

дифференцировки.

7. Какими психологическими особенностями характеризуется этап

подготовки учащихся к усвоению изучаемого двигательного действия.

А) Происходит направленное развитие интересов и потребностей для ус-

воения основного движения.

Б). Ошибочное субъективное восприятие структуры выполняемого дейст-

вия.

В). Осознанное становление временных, пространственных и динамиче-

ских характеристик двигательного действия.

8. Какой смысл несет в себе термин «Шаг дидактических процессов».

А) Процессуальность.

Б) Форма организации.

В). Способ воздействия.

9. Что отражает понятие «Шаг дидактических процессов».

А). Законы процесса обучения.

Б). Этап эволюции обучения во времени.

В). Последовательность элементов деятельности во времени.

10. Что является принципом управления деятельностью школьников.

А). Прикладное значение.

Б). Дидактические процессы.

В). Научность.

11. Кто первым в Европе создал гимнастическую систему для учреж-

дений общего образования.

А) Я.А. Коменский.

Б) П.Х Линг.

В) П.Ф. Лесгафт.

12. Что является главным системообразующим элементом технологии

учебного предмета «Физическая культура».

А). Цель.

Б). Дидактические процессы.

В). Циклы технологии.

13). От чего зависит восприятие и осознание учителем цели техноло-

гии обучения.

А). Представления учителя об ожидаемых и фактических результатах.

Б). Объективных и субъективных условий достижения цели.

В). Связи между целями и отношением субъектов, причастных к работе по

ее достижению, их потребностям.

14. Чем отличается программирование учебно-воспитателного процес-

са от его планирования.

А). Программирование в отличии от планирование является инвариантным

элементом реализации учебно-воспитательного процесса.

Б).Планирование в отличии от программирования не связано с разработкой

документов, определяющих пути достижения цели.

В). Документы планирования лишены конкретно сформулированных педа-

гогические цели и задачи данного технологического цикла.

15. Что является целью анализа урока физической культуры в школе.

А). Знакомство с работой учителя.

Б). Определение соответствия учебно-воспитательного процесса ожидае-

мым результатам.

В). Выявление позитивных и негативных сторон непосредственного дидак-

тического взаимодействия.

16. Что является характерной чертой фронтальной формы организа-

ции на уроке.

А). Временной деление класса на несколько групп.

Б). Каждый ученик выполняет индивидуальной задание.

В). Учащиеся всего класса выполняют одинаковое задание.

17. В чем заключается функция педагогического контроля.

А).Определение соответствия учебно-воспитательного процесса ожидае-

мым результатам.

Б). Выявление позитивных и негативных сторон непосредственного дидак-

тического взаимодействия.

В). Оценивание результатов учебной деятельности учащихся в ее конкрет-

ном цикле.

18. В каких случаях используется групповая форма контроля.

А). Когда контролю подлежит сравнительно небольшой по объему материал.

Б). Когда на уроке решаются 2-3 педагогические задачи.

В). Для более глубокого выявления уровня подготовленности учащихся.

19. На что нацелен оперативный контроль.

А). Получение данных для выявления готовности к усвоению программно-

го материала.

Б). Повышение эффективности учебного процесса.

В). Обеспечение промежуточных целей и задач функционирования про-

цесса обучения на отдельных этапах.

20. Что предполагает гностический элемент контрольного компонента

деятельности учителя.

А). Обобщение материала полученного в результате контроля, выявление

позитивных и негативных проявлений в ходе обучения.

Б). Правильное конкретизирование цели и задач контроля.

В). Правильное оценивание достигнутого и обоснование рекомендаций.

21. Может или нет урок физической культуры компенсировать суточ-

ную потребность школьников в «двигательном голоде».

А). Да

Б). Нет

В). Да при хорошей организации.

22. Чьей задачей является преобразование педагогических знаний на-

выков и умений в компоненты технологии учебно-воспитательного про-

цесса по физической культуре

А) Теории и методики физического воспитания.

Б) Теории и методики обучения предмету «Физическая культура»

В) Теории и методики спортивной тренировки.

23). Что является элементом педагогической системы предмета «Фи-

зическая культура».

А). Дидактические процессы.

Б). Диагностичность.

В) Противоречия между учителем и учащимися.

24. Что влияет на формулирование цели предмета «Физическая куль-

тура».

А). Физкультурные предпочтение учителя.

Б). Физкультурное предпочтение учеников.

В). Связь с целевыми установками национальной системы образования.

25. Что влияет на формирование содержания образования.

А). Состояние физического развития и двигательной подготовленности на-

селения.

Б). Стиль педагогического руководства учителя.

В). Гуманистический характер образования.

26. Какими физиологическими особенностями характеризуется этап

формирования умения выполнять двигательное действие по общей схеме.

А). Афферентный синтез сокращается вплоть до «пусковой афферента-

ции».

Б). Возможность проявления защитных реакций в результате чего движе-

ния становятся скованными.

В). Специализируются условные рефлексы, формируются двигательные

дефферинцеровки.

27. Какими психологическими особенностями характеризуется этап

формирования умения выполнять двигательное действие по общей схеме.

А) Происходит направленное развитие интересов и потребностей для ус-

воения основного движения.

Б). Ошибочное субъективное восприятие структуры выполняемого дейст-

вия.

В). Осознанное становление временных, пространственных и динамиче-

ских характеристик двигательного действия.

28. Что такое процесс обучения.

А) Фрагмент дидактических процессов.

Б). Большой (по сравнению с дидактическим) цикл учебно- воспитатель-

ного процесса.

В). Второе название дидактических процессов.

29. Что является движущими силами дидактических процессов.

А). Законы; Б) Цели; В) Противоречия.

30. В какой части урока нецелесообразно использовать круговую фор-

му организации.

А) Вводной; Б). Заключительной;В). Основной.

31. Чем на первых порах вызваны мотивы к занятиям физической

культурой у школьников.

А). Социальной значимостью.

Б). Бытовыми причинами.

В). Интересом к определенному виду спорта.

32. Что является пререгативой педагогических технологий.

А). Раскрытие закономерных связей между явлениями, возникающими при

обучении.

Б). Разработка дидактической системы и ее реализация.

В). Разработка дидактической системы.

33. Что такое тактическая цель учебного предмета «Физическая куль-

тура».

А). Совокупное представление об этапных результатах реализации гене-

ральной цели предмета.

Б). Цель предмета на весь период обучения учащихся в учреждениях об-

щего образования.

В). Представление о результатах учебно-воспитательного процесса, по го-

дам обучения.

34. В чем положительный момент в применении метода педагогиче-

ского наблюдения.

А). Отсутствие объективизма.

Б). Возможность держать в поле зрения все стороны учебно-

воспитательного процесса.

В). Выявление и регистрация дидактических процессов в условиях непо-

средственного взаимодействия учителя и учащихся.

35. Каким из видов текущего программирования обязаны пользовать-

ся студенты-практиканты и начинающие учителя, дающие открытые уро-

ки.

А) План урока; Б) План-конспект урока; В) Конспект урока.

36. На основании проведения какого вида контроля выявляется го-

товность учащихся к усвоению программного материала.

А). Периодический; Б). Текущий; В). Предварительный

37. Что является целью оперативного контроля.

А). Получение данных для выявления готовности к усвоению программно-

го материала.

Б). Обеспечение промежуточных целей и задач функционирования.

В). Выявление позитивных и негативных сторон непосредственного дидак-

тического взаимодействия.

38. К группе каких задач относится содействие достижению гармо-

ничности в физическом развитии школьников.

А). Образовательно-инструктивные

Б). Оздоровительно-развивающие

В). Воспитательно-развивающие.
39. Что является характерной чертой фронтальной формы организа-

ции.

А). Временное деление класса на несколько групп.

Б). Каждый ученик получает индивидуальное задание.

В). Учащиеся всего класса выполняют одинаковое задание.

40. Какой из представленных ниже пунктов не является компонентом

технологии учебно-воспитательного процесса.

А). Целеполагающий; Б). Селективный; В). Исследование закономерностей

обучения.

41. По какому параметру дифференцируется конечная цель предмета

«Физическая культура» на генеральную, перспективную, тактическую,

оперативную, текущую.

А). По времени отведенному для реализации и степени ясности

Б). По степени важности.

В). По материалам анализа и результатов учебно-воспитательного процесса.

42. Какой контроль проводится в конце определенного этапа, периода

(четверть, семестр) или целостного микро-, мезо, и макроциклов учебного

процесса.

А) Итоговый.

Б) Периодический.

В) Текущий.

43. К группе каких задач относится обеспечение оптимального разви-

тия двигательных качеств.

А) Образовательно-инструктивные.

Б). Оздоровительно-развивающие.

В). Воспитательно-развивающие.

44. Какое понятие отражает процесс решения определенных учебно-

воспитательный задач физического воспитания, которому присущи все

признаки педагогического процесса.

А). Физическое развитие.

Б). Физическое воспитание.

В). Теория и методика обучения предмету «Физическая культура».

45. Назовите элементы, которые не входят в педагогическую систему

предмета «Физическая культура».

А). Противоречия между учителем и учащимися.

Б). Субъекты деятельности

В). Механизм деятельности субъектов.

46. Что не влияет на формирование содержания образования.

А). Потребности экономики и обороны страны.

Б). Блок содержания образования.

В). Социальный заказ государства национальной системе образования.

47. Что такое перспективная цель обучения.

А). Совокупное представление об этапных результатах реализации гене-

ральной цели по ступеням общеобразовательной школы

Б). Цель предмета на весь год обучения.

В). Представление о результатах учебно-воспитательного процесса по го-

дам обучения. 
3.2. Критерии оценки:
«5» /отлично/ - студент показывает высокую степень обученности, умеет творчески применять свои знания в новой нестандартной ситуации, переносит в нее изученные

и усвоенные ранее понятия; сформированность четких позиций в профессиональном поведении и деятельности, устойчивость профессиональных убеждений. Студент обнаружил высокую, общую, педагогическую и речевую культуру. Ответ был убедительным и безошибочным.
«4» /хорошо/- студент строит ответ, который имеет характер развернутого тщательного анализа условий ситуации и ранее усвоенных способов действия, однако студент допускает неточности в содержании ответа.

«3» /удовлетворительно/ - студент показывает поверхностные знания предмета, применяет их только в стандартной обстановке.
«2» /неудовлетворительно/ - студент имеет поверхностные знания, отсутствует логика ответа. Не может соотнести теретические знания с решением практических задач.
Тестирование проходит в форме электронного теста.
Всего заданий в тесте: 47
Критерии оценивания:
«5» не менее 85%  правильно выполненных заданий;
«4» не менее 70 % правильно выполненных заданий;

«3» не менее  50% правильно выполненных заданий.

Литература:
Основные источники:

1. Сборник нормативных документов. Физическая культура / сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркальев. - 3-е изд., доп. - М.: Дрофа, 2019. - 103, [9] с.
2. Физическое воспитание учащихся 1-11 классов: Программы образовательных учреждений. —М., 2019
3. Теория и методика обучения предмету «Физическая куль​тура»: Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д.Железняк, В. М. Минбулатов. — М.: Издательский центр «Академия», 2020. — 272 с.

Дополнительные источники:

1.  Максименко А.М.   Теория и методика физической культуры: учебник / А. М. Максименко. - М.: Физическая культура, 2019. - 533 с.
2. Матвеев Л.П. Теория и методика Л.П. Теория и методика физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 2019.

Интернет-ресурсы:

http://festival.1september.ru/

http://mistress.ucoz.ru/

http://mon.gov.ru/pro/pnpo/ruk/
http://www.it-n.ru/
            http://www.edu.ru/
4. Контроль приобретения практического опыта. Оценка по учебной и (или) производственной практике

4.1. Общие положения
Целью оценки по учебной и (или) производственной практике является оценка: 1) профессиональных и общих компетенций; 2)  практического опыта и умений.

Оценка по учебной и (или) производственной практике выставляется на основании данных аттестационного листа (характеристики профессиональной деятельности обучающегося/студента на практике) с указанием видов работ, выполненных обучающимся во время практики, их объема, качества выполнения в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика. 
4.2. Виды работ практики и проверяемые результаты обучения по  профессиональному модулю
Таблица 6
	Иметь практический опыт


	Виды и объем работ на учебной практике, требования к их выполнению и/ или условия выполнения


	Документ, подтверждающий качество выполнения работ

	1
	2
	3

	Анализа учебно-тематических планов ипроцесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию;
определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре; 


	Составление индивидуального плана работы студента.
- Знакомство с базой практики, беседа с учителями и администрацией школы.

- Знакомство с внутренним распорядком работы школы, с правами и обязанностями студента на практике.
- Ознакомление с формами занятий по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.
- Наблюдение  уроков, проводимых учителями физической культуры.

- Разработка конспектов подготовительной части с записью в рабочей тетради.
- Участие в анализе уроков, проводимых студентами.

- Анализ плана работы с классом  по организации урочной формы занятий.

- Рефлексия  организации и проведения мероприятия, направленного на укрепление здоровья детей и его физического развития.

	Аттестационный лист о прохождении практики ( с приложением характеристики студента – практиканта )

Дневник практики, включающий выполненные задания по содержанию данного вида практики. 

Отчет-самоанализ   по практике  (с приложением   фото-, видео -, дидактических  материалов)




Таблица 7
	Иметь практический опыт


	Виды и объем работ на производственной практике, требования к их выполнению и/ или условия выполнения


	Документ, подтверждающий качество выполнения работ

	1
	2
	3

	Анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию;

определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре;
применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физическихупражнений;
проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге, с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
ведения учебной документации.


	- Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре.

-Определение целей и задач, планирование и проведение учебных занятий по физической культуре.

- Организация и проведение утренней гигиенической гимнастики, физкультпауз, физкультминуток, микропауз активного отдыха, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей.
- Организация и  проведение наблюдений за  изменениями в самочувствии детей во время их  пребывания в образовательном учреждении.
- Взаимодействие с медицинским  персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей.
-  Проведение диагностики физической подготовленности школьников.

- Ведение учебной документации.

- Проведение подготовительной части урока с последующим анализом.
- Наблюдение, анализ и самоанализ уроков, обсуждение отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителем физической культуры.  

- Педагогическое наблюдение и прием учебных нормативов по физической культуре.

- Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений. 

	Аттестационный лист о прохождении практики ( с приложением характеристики студента – практиканта )

Дневник практики, включающий выполненные задания по содержанию данного вида практики. 

Конспекты проведенных различных видов деятельности (игровой, трудовой, продуктивной) и общения детей, праздников и развлечений;  

Отчет-самоанализ   по практике  (с приложением   фото-, видео -, дидактических  материалов)




Схема характеристики учебной и профессиональной деятельности обучающегося во время прохождения учебной и производственной практики

1. Понимание сущности и социальной значимости своей будущей профессии, проявление к ней устойчивого интереса.

2. Самостоятельное определение задач профессионального и личностного развития, самообразование, осознанное планирование траектории профессионального развития.  
3. Планирование профессиональной деятельности с соблюдением правовых норм ее регулирующих.

4. Оформление педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений.
5. Наблюдение, анализ и планирование исследовательской и проектной деятельности  в области начального образования.
6. Наблюдение, анализ и проведение уроков по всем предметам начального образования

7. Создание условий для профилактики травматизма и обеспечение охраны жизни и здоровья детей.
8. Умение работать в коллективе и команде, взаимодействовать со всеми участниками образовательного процесса (родителями, администрацией, педагогическим коллективом школы, социальными партнерами).

4.3. Форма аттестационного листа 
      аттестационный лист по УЧЕБНОЙ практике

_________________________________________________________________,

ФИО

обучающийся(аяся) на _____ курсе по специальности СПО 

___________________________________________________
успешно прошел(ла) учебную практику по профессиональному модулю

ПМн. 03 Преподавание физической культуры

по основным общеобразовательным программам
_____________________________________
в объеме  __  часов  с «___»_____20__ г. по «___»_______20__ г.

в организации _____________________________________________________

__________________________________________________________________

наименование организации, юридический адрес

Виды и качество выполнения работ

	Виды и объем работ, выполненных обучающимся во время практики
	Качество выполнения работ в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика

	___ ч. – название практики

Составление индивидуального плана работы студента.
- Знакомство с базой практики, беседа с учителями и администрацией школы.

- Знакомство с внутренним распорядком работы школы, с правами и обязанностями студента на практике.
- Ознакомление с формами занятий по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.
- Наблюдение  уроков, проводимых учителями физической культуры.

- Разработка конспектов подготовительной части с записью в рабочей тетради.
- Участие в анализе уроков, проводимых студентами.

- Анализ плана работы с классом  по организации урочной формы занятий.

- Рефлексия  организации и проведения мероприятия, направленного на укрепление здоровья детей и его физического развития.

	Оценка достижений студента на педагогической практике определяется уровнем сформированности ОК и ПК: нулевым, репродуктивным, продуктивным, творческим, что соответствует отметкам: «неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»

Документами  для определения уровней являются:

Аттестационный лист о прохождении практики ( с приложением характеристики студента – практиканта )

Дневник практики, включающий выполненные задания по содержанию данного вида практики. 

Отчет-самоанализ   по практике  (с приложением   фото-, видео -, дидактических  материалов)


Характеристика учебной и профессиональной деятельности  обучающегося во время учебной практики _______________________________________________________________________
Дата «___»._______.20___ 


 Подпись руководителя практики 

___________________/ ФИО, должность

Подпись ответственного лица организации (базы практики)

___________________/ ФИО, должность

      аттестационный лист по ПРОИЗВОДСТвЕННОЙ  практике

_________________________________________________________________,

ФИО

обучающийся(аяся) на  _ курсе специальности СПО

_________________________________________________________________
успешно прошел(ла) производственную практику по профессиональному модулю 

ПМн. 03 Преподавание физической культуры

по основным общеобразовательным программам
__________________________________
в объеме __часов  с «___»_____20__ г. по «___»_______20__ г.

в организации _____________________________________________________

__________________________________________________________________

наименование организации, юридический адрес

Виды и качество выполнения работ

	Виды и объем работ, выполненных обучающимся во время практики
	Качество выполнения работ в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика

	- Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре.

-Определение целей и задач, планирование и проведение учебных занятий по физической культуре.

- Организация и проведение утренней гигиенической гимнастики, физкультпауз, физкультминуток, микропауз активного отдыха, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей.
- Организация и  проведение наблюдений за  изменениями в самочувствии детей во время их  пребывания в образовательном учреждении.
- Взаимодействие с медицинским  персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей.
-  Проведение диагностики физической подготовленности школьников.

- Ведение учебной документации.

- Проведение подготовительной части урока с последующим анализом.
- Наблюдение, анализ и самоанализ уроков, обсуждение отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителем физической культуры.  

- Педагогическое наблюдение и прием учебных нормативов по физической культуре.

- Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений. 

	Оценка достижений студента на педагогической практике определяется уровнем сформированности ОК и ПК: нулевым, репродуктивным, продуктивным, творческим, что соответствует отметкам: «неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично».

Документами для определения уровней являются документы, подтверждающие качество выполнения работ:  
- Аттестационный лист о прохождении практики ( с приложением характеристики студента – практиканта )

- Дневник практики, включающий выполненные задания по содержанию данного вида практики. 

- Конспекты проведенных уроков 
(с приложением дидактического материала);  

- Отчет-самоанализ   по практике  (с приложением   фото-, видео -, дидактических  материалов)


Характеристика учебной и профессиональной деятельности  обучающегося во время производственной практики 
______________________________________________________________________________
Дата «___»._______.20___ 


 Подпись руководителя практики 

___________________/ ФИО, должность

Подпись ответственного лица организации (базы практики)

___________________/ ФИО, должность
5. Контрольно-оценочные материалы для экзамена (квалификационного)
          I. ПАСПОРТ

Назначение:

КОМ предназначен для контроля и оценки результатов освоения 

профессионального модуля
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
по  специальности  49.02.01 «Физическая культура»

II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩЕГОСЯ. Вариант № 1-15
Задание № 1

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

Раздел спортивные игры (волейбол).

Цель: Формирование навыка выполнять прием и передачи мяча у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Волейбол» в 9 классе.
                Задание № 2

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

 Раздел спортивные игры (волейбол).

Цель: Формирование навыка выполнять стойки и передвижения волейболиста у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Волейбол» в 10 классе.
Задание № 3

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

 Раздел спортивные игры (волейбол).

Цель: Формирование умения выполнять нападающий удар у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Волейбол» в 9 классе.
Задание № 4
Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

 Раздел спортивные игры (баскетбол).

Цель: Формирование навыка выполнять ловлю и передачи мяча у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Баскетбол» в 9 классе.
Задание № 5
Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

Раздел спортивные игры (баскетбол).

Цель: Формирование навыка выполнять передвижения и остановки у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Баскетбол» в 10 классе.
Задание № 6

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11  класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

Раздел спортивные игры (баскетбол).

Цель: Развитие координационных способностей на уроке физической культуры при изучении раздела «Баскетбол» в 10 классе.
Задание № 7

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

Раздел спортивные игры (футбол).

Цель: Формирование навыка выполнять удары по мячу и остановки мяча у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Футбол» в 9 классе.
Задание № 8

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

Раздел спортивные игры (футбол).

Цель: Развитие координационных способностей на уроке физической культуры при изучении раздела «Футбол» в 11 классе.

Задание № 9

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

Раздел легкая атлетика.

Цель: Формирование навыка спринтерского бега у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Легкая атлетика» в 11 классе.

Задание № 10

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

 Раздел легкая атлетика.

Цель: Развитие скоростно-силовых способностей (на примере прыжковых упражнений) у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Легкая атлетика» в 11 классе.

Задание № 11

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

         Раздел гимнастика с элементами акробатики.

Цель: Формирование навыка выполнять упражнения с предметами у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Гимнастика с элементами акробатики»
Задание № 12

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

Раздел гимнастика с элементами акробатики.

Цель: Развитие гибкости у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Гимнастика с элементами акробатики» .
Задание № 13

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

Раздел гимнастика с элементами акробатики.

Цель: Развитие силовых способностей у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела «Гимнастика с элементами акробатики»
Задание № 14

Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

Раздел лыжная подготовка.

Цель: Развитие координационных способностей на уроке физической культуры при изучении раздела «лыжная подготовка» в 11 классе.
Задание № 15
Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций: ПК3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Инструкция

Внимательно прочитайте задание.

Вы можете воспользоваться текстами ФГОС ООО, ФГОС СОО методическими пособиями,  дидактическими пособиями.

Лимит времени на выполнение задания: 60 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты.

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с  обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта:   план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Алгоритм выполнения задания: 

1.
Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном.  Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам.

2.
Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3.
Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

Заданные условия:

Раздел спортивные игры.
Цель: Формирование навыка выполнять бросок одной рукой в прыжке у обучающихся на уроке физической культуры при изучении раздела баскетбол в 10 классе.
Литература для обучающегося:
1. Сборник нормативных документов. Физическая культура / сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркальев. - 3-е изд., доп. - М.: Дрофа, 2019. - 103, [9] с.
2.Физическое воспитание учащихся 1-11 классов: Программы образовательных учреждений. —М., 2020
3.Теория и методика обучения предмету «Физическая куль​тура»: Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д.Железняк, В. М. Минбулатов. — М.: Издательский центр «Академия», 2019. — 272 с.

Интернет-ресурсы:

http://festival.1september.ru/

http://mistress.ucoz.ru/

http://mon.gov.ru/pro/pnpo/ruk/
http://www.it-n.ru/
            http://www.edu.ru/
IIIб. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
ПМн.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
В модуле  ПМн.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам проверяются 38 основных показателей оценки результата профессионального модуля. Из них:

-ПК 3.1-3.5-, что составляет 19 ОПОРов (основные показатели оценки результата) при положительной оценке за каждый показатель (оценка положительная- 1 балл, оценка отрицательная -0 баллов);

-ОК 1-9, что составляет 19 ОПОРов (основные показатели оценки результата) при положительной оценке за каждый показатель (оценка положительная- 1 балл, оценка отрицательная -0 баллов);

Модуль  ПМн.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам «освоен», если проходной балл составляет не менее 6 баллов от возможного количества баллов 38: 

0-6 баллов – «неудовлетворительно»

7-17 баллов – «удовлетворительно»

18-28 баллов – «хорошо»

29-38 баллов – «отлично»

Итоги экзамена (квалификационного) по профессиональному модулю

	Профессиональные компетенции (ПК)
	Основные показатели оценки результата (ОПОР)
	Баллы, выставляемые за ОПОР
	Результат ПК (профессион. компетенции)

	 ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	- определение цели и задач уроков физической культуры в соответствии требованиями программы, с учетом типа и направленности урока физической культуры;

- планирование оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами;

- планирование последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году с учётом принципов физического воспитания;

- использование нормативной и методической литературы и других источников информации для планирования уроков физической культуры;

- разработки документов планирования физического воспитания в соответствии с требованиями
	
	

	ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
	· - Соответствие структуры, содержания проведенного  урока его  типу, цели и задачам.

· -Оптимальность планирования уроков на практике (отбор форм, методов, приемов, средств обучения) с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей  школьного возраста и санитарно-гигиенических норм.

· -Оптимальность выбора стиля взаимодействия с учащимися на уроке.
- Применение форм и методов воспитательной работы при проведении уроков физической культуры.
· -Проведение уроков по физической культуре с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей  школьного возраста и санитарно-гигиенических норм.


	
	

	ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	-Определение оптимальных видов и способов проверки качества, результатов обучения.

-Выполнение анализа и интерпретации результатов контроля с учётом возраста, уровня подготовленности обучающихся.

- Разработка рекомендаций по корректировке процесса освоения образовательной программы, собственной педагогической деятельности с учётом результатов педагогического контроля, оценивания процесса и результатов педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура».
	
	

	ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
	- Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, на бумажных и электронных носителях в соответствии с утвержденными формами.


	
	

	ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.
	- Определение цели и задачи неурочных форм занятий в соответствии требованиями программы, с учетом возрастных особенностей обучающихся.
- Определение оптимальных средств, методов и организационных условий для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых задач, возрастных особенностей обучающихся.
- Планирование и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющимися организационными условиями.
- Методически грамотное использование общепедагогических средств, методов и приёмов для создания положительной мотивации и приобщения обучающихся к первоначальной соревновательной деятельности, формирования интереса к занятиям физкультурой и спортом.
- Проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями с учетом требований обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся.
	
	

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	- Обоснованность выбора методов и приемов решения профессиональных задач.
- Соответствие самоанализа результатов собственной деятельности экспертной оценке.
- Рациональное распределение времени на все этапы решения задачи.
	
	

	ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	- Обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения поставленной задачи.
- Результативность и оперативность поиска информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач.
- Рациональность распределения времени на все этап решения задачи.
	
	

	ОК 03. 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
	-Самостоятельное, систематическое, осознанное планирование самообразования, саморазвития, профессионального самосовершенствования, и повышения квалификации в соответствии с современными требованиями и на основе анализа собственной деятельности.

	
	

	ОК 04.
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- Соблюдение норм делового общения и деловой этики во взаимодействии с обучающимися, с руководством, коллегами и социальными партнерами.
- Аргументированная трансляция своей точки зрения. 

- Эффективность организации коллективной (командной) работы в профессиональной деятельности.
	
	

	ОК 05.
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	- Грамотность изложения своих мыслей и оформления документов по профессиональной тематике на государственном языке.
- Проявление толерантности в рабочем коллективе.
- Соблюдение правил оформления документов и построения устных сообщений.
	
	

	ОК 06.
 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	- Понимание сущности гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей и осознание значимости профессиональной деятельности. 


	
	

	ОК 07.
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	- Сохранение окружающей среды и соблюдения норм экологической безопасности.
- Определение направлений ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности.
- Соблюдение требований безопасности жизнедеятельности, охраны труда при организации образовательного процесса.
	
	

	ОК 08.
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	- Использование физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	
	

	ОК 09.
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
	-  Эффективность поиска необходимой информации в российских и зарубежных источниках: нормативно- правовой документации, стандартах и т.п.
	
	

	Дата ___.___.20___ 

Подписи членов экзаменационной комиссии




6. Оценочная ведомость по профессиональному модулю

оценочная ведомость по профессиональному модулю

ПМн. 03_ Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
ФИО ____________________________________________________________

обучающийся на ___  курсе по специальности СПО 
__49.02.01 «Физическая культура»

освоил(а) программу профессионального модуля

ПМн.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
в объеме _____ час. с «__»._____.20__ г. по «___»._______.20__ г.
Результаты промежуточной аттестации по элементам профессионального модуля

	Элементы модуля

(код и наименование МДК, код практик)
	Формы промежуточной аттестации
	Оценка

	ПМн  03. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам


	ДЗ
	

	УП
	З
	

	ПП
	ДЗ
	

	ПМ
	Экзамен (квалификационный)
	


Итоги экзамена (квалификационного) по профессиональному модулю
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